
背巾、背带、腰凳……

“抱娃神器”谁最强？
□记者 杨柳 文/图

这几天，气温还算可以，午后的阳光暖暖的，许多年轻的爸爸妈妈都喜欢带着宝宝出门赏赏秋色、晒晒太阳。可带
着宝宝出门绝对是个体力活，不一会儿准会胳膊酸痛，一些抱孩子的辅助用具能大大减轻父母抱孩子时双臂的负担，
被誉为“抱娃神器”。现在市场上热卖的“抱娃神器”主要有背巾、背带和腰凳，这些“神器”到底哪个强？
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听了它们的自荐，又听了拉拉队员
的发言，现在，您是否更加迷茫，不知选
哪种好？通过对上述材料的分析，小记
又经过大量咨询与比较，给出下面这些
推荐顺序，相信您会找到最适合自己的

“抱娃神器”。

★所适用的宝宝年龄

腰凳 > 背带 > 背巾
腰凳对宝宝头部和背部没有支撑，

要宝宝能坐稳之后才能使用，因此适合
较大月龄的宝宝；背带一般为竖姿，适合
头部能竖稳的宝宝；背巾则适合低月龄
的宝宝。需要注意的是，无论哪种产品
都只是一种辅助，一般在带宝宝外出时，
每次使用的时间应不超过2小时。

★安全指数

背带 > 腰凳 > 背巾
对安全性而言，背带是最佳选择，

因为它全包裹式背篓和硬式靠背能给
宝宝提供更多的保护；腰凳因没有后背
支撑，出现过宝宝跌落下来摔伤的事
件；背巾则因为结构太简单、使用太随
意，家长使用时出错率很高，再加上固
定松散，会使宝宝受伤。

★宝宝舒适度

背巾 > 腰凳 > 背带
在宝宝的舒适度上，刚开始使用

背带的宝宝会反感这种使他受到约
束的产品；背巾因为材质舒服得分最
高；腰凳虽然能给宝宝提供较高的自
由度，但有时候宝宝会坐不稳，因此
排在中间。

★家长使用方便度

腰凳 > 背巾 > 背带
简单易用是腰凳最大的优势，它安

装方便、宝宝变换姿势也方便，这些优
点是背巾和背带都没有的；背巾结构简
单，使用起来也不麻烦；背带则是使用
方法最繁琐的一种，通常情况下需要他
人配合才能使用。

腰凳君

我是腰凳，我比它俩都年轻，是这

两年才流行起来的抱娃工具。我像个
小凳子一样能固定在大人腰部，让宝宝
坐在小凳子上，有更加开阔的视野，宝
宝自然喜欢。要说简单实用，还要数我
腰凳。

小胖爸爸 宝宝月龄：10个月

“我觉得还是腰凳最好用，我家宝宝是个小
胖子，百天时体重就达到9公斤，现在10个月，
体重达到12公斤，背巾太不安全，也不太适合
奶爸使用，背带背时间长的话，肩膀和脖子会很
累，而且操作太麻烦，一个人没办法完成，需要
别人配合才行。用腰凳能借助腰部的力量支撑
宝宝，相对舒服一些，最关键的是使用方便，往
腰上一固定，抱起宝宝就能出门了，没有那么多
繁琐的步骤。”

背巾君

大家好，我叫背巾，我其实就是一大块非常柔软
的布，通过打结的方式把宝宝绑在妈妈胸前，我的用
法很简单，不像背带那样还要调整半天。小宝宝的骨
骼还未发育好，不能很好地支撑自己的头部，所以用
背巾吧，让宝宝横躺着，头靠在妈妈胸前，听着妈妈的
心跳，安稳又舒服。“抱娃神器”谁最强？一定非我莫
属，请大家多多支持！

背带君

大家好，我是背
带。我的样子像一个双
肩背包，把宝宝放在背
篓里，背着就能出门
了。我的作用是让爸爸
妈妈带宝宝出门时解放
双手，还不影响和孩子
的亲密接触。刚才背巾
说我使用不方便，我可
比它安全多了，我才是
真正的“抱娃神器”！

先听听
它们的自荐

适合自己的
才是最好的

再请啦啦队队员发言

2
光听它们自卖自夸可

不行，还要听听大家的意
见，下面，我们有请它们

的 啦 啦 队 队
员上场。

小麦妈妈
宝宝月龄：4个月

“我支持背巾君，宝宝满月后我
就用背巾带着她外出了，宝宝还小，
骨骼发育不成熟，应尽量让她躺着，
所以背巾最合适。我用背巾裹起宝
宝，她就像躺在我怀里一样，非常有
安全感，我只要用单手稍微托住宝
宝的头部就可以了，省力又安全。
背巾还有一大好处就是方便哺乳，
把背巾稍微拉起来，能为宝宝遮光、
挡风，让宝宝不被打扰地在背巾里
吃奶，还保护了妈妈的隐私。”

美美妈妈 宝宝月龄：6个月

“我支持背带君，我曾经买过一个背巾，但觉得不太好用，因为宝宝被
背巾包裹着，要一直保持着蜷缩的姿态，我怕宝宝会不舒服。另外，我家宝
宝现在半岁了，对外界的好奇心和探索能力都大大增强，喜欢让人竖着抱，
放在背巾里就拼命往外爬，非常不安全，所以我又买了一个背带。背带的
硬式靠背能保护宝宝的头部和颈部，让我觉得很安全，双肩背带令肩背受
力更均匀，背起来也感觉很舒适。”
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