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冬季
皮肤也要

多穿件“衣”

冬季里可别光注意
保养脸部皮肤，身体皮肤
也同样需要保养。一到
冬天，就有不少MM手
足冰冷，睡前用热水泡泡
脚，不仅能促进身体的血
液循环，还有助眠功效。
林清轩这款暖暖生姜沐
足泡泡和身体护理霜定
会受到不少 MM 的喜
爱，洗脚时只需滴适量沐
足泡泡到洗脚水中，就能
产生丰富的泡泡，带着生
姜的清新气息让双脚享
受一个温暖的SPA。冬
季天气干燥，身体皮肤会
出现脱皮现象，洗完澡后
涂上生姜身体护理霜，再
稍加按摩，不仅可以滋养
皮肤，还很舒服，这个冬
天再也不怕冷了。

在王府井百货欧舒丹专柜，我被柜台
上一大捧金黄色的菊花吸引，这些菊花像
是用蜡制成的，但形态非常逼真，导购员告
诉我，这就是蜡菊。据了解，蜡菊干燥后花
色鲜艳且长久不褪，被称为“永不凋谢的
花”，非常神奇。

欧舒丹将传统蒸馏法与现代高科技相
结合，破解了“永不凋谢的花”的不老之谜，
提取蜡菊神奇的抗衰老再生精华，于今年
推出新品——蜡菊赋颜御龄系列。

金黄色的瓶身高贵典雅，我拧开瓶盖，
闻到一股淡淡的菊花香气，让人非常舒
服。该系列产品包含面霜、精华液、眼霜及
护肤水，除了蜡菊精华，还添加了雏菊提取
液、香桃木油、科西嘉岛蜂蜜、月见草油、蓝
草精华油及醉草精华等六种成分，这些成
分可都是冬季护肤的法宝，它们能令皮肤
紧实、饱满。

冬季如何化彩妆？王府井百货红地球
专柜导购员介绍，冬季天气寒冷、干燥，皮
脂腺分泌的油脂会减少，皮肤会变得粗糙，
容易出现脱皮现象，因此化妆前的准备工
作很重要，可以按照以下步骤进行：

◆第一步：润肤

化妆前应先对皮肤进行补水养护，加
以适当的按摩，以确保皮肤细嫩、水润。

◆第二步：涂粉底霜

宜选用有保湿效果的粉底霜，可选比
肤色略白的颜色，尽量少用或不用粉类化
妆品，以免使皮肤更干燥而产生皱纹。

◆第三步：涂眼影和腮红

由于冬季衣着颜色较深，所以妆容应
该适当明艳一些，眼影可选蓝色或紫色，腮
红可选粉色或橙色，涂腮红的面积可适当
大一些，但要自然。

◆第四步：涂口红

冬季唇部皮肤也容易干燥脱皮，最好
先涂上一层润唇膏，以保护嘴唇。口红颜
色可选用光泽型的大红色或玫红色。

“精华”帮忙
护肤也能
事半功倍

化妆之前
皮肤要先
“喝”饱水

神奇成分
让您冬季
护肤有道

身体皮肤
冬季也要
给它关爱

在冬天里，肆虐的寒风和干燥的空气无不摧残着我们的
皮肤，如果您的皮肤已经暗淡粗糙、出现细纹，那么就需要使
用精华液了。精华液是一种高浓度、高性能的保养品，有较好
的美容功效，能让您的护肤效果事半功倍。

娇韵诗这款黄金双瓶精华可谓该品牌的明星产品，娇韵
诗首创双瓶系统，采用皮脂膜仿生技术，将不同分子结构的水
溶因子精华及油溶因子精华蕴于双瓶中，按
压一下瓶口，两种不同质地的精华会一起出
来，让人感觉这是一款科技含量很高的产
品。这款黄金双瓶精华还蕴含20多种天然
植物精华，能激发皮肤自身保湿机制，给皮
肤提供营养，强化皮肤保护屏障。

此外，精油也是您冬季护肤的好伙伴。
玫瑰精油能改善皮肤干燥，恢复皮肤弹性；
檀香精油能滋润皮肤，预防皱纹产生；
洋甘菊精油能让皮肤保持水润，恢复
敏感。它们都很适合在冬天使用。

□记者 杨柳 文/图

寒露过后，秋意渐浓。下周，我们要迎来秋天的最后
一个节气——霜降，之后将进入寒冷的冬季。

天气一天天变冷，很多MM已经开始准备冬装、冬靴，
让自己要风度也要温度地美美过一冬。可别忘了，在寒冷
的冬季，您的皮肤也需要多穿件“衣”。

进入冬季，随着气温的下降，人体的新陈代谢能力也
逐渐下降，皮肤会因油脂分泌的减少而失去水分，变紧发
干，如果不注意精心保养，您的皮肤会变得暗淡粗糙、缺乏
弹性，严重时还会产生细纹。

冬季大家都给皮肤选什么样的“衣服”？近日小记来
到王府井百货，为大家搜寻冬季热卖护肤品。
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