
最好不让孩子看电视，如
果孩子已经有了看电视的习
惯，可以试试以下方法。

1.父母要不断地对宝宝
说，看电视时间长了，眼睛会
不舒服，让宝宝明白电视不是
啥好东西。

2.父母一定要事先约定
好结束时间，虽然宝宝不一定
有时间概念，但要让他知道，
过一会儿看电视这个行为必
须结束。

3.一般动画片的时长是

30分钟，在出现广告时，对宝
宝说“演完了，咱们去玩其他
游戏吧”。首先告诉他节目演
完了（这属于客观事实，宝宝
不会埋怨家长），其次帮他找
一个转移注意力的途径。

4.父母可以让宝宝自己
开关电视，这样他们会觉得
关电视是自己意愿的表达，
会有满足感，很少出现反悔
的情况。

5.不让宝宝看电视时，家
长也不要看。 （洛洛）
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网友出主意控制宝宝玩手机、看电视
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大汉爱画“小小画”

02

微博上漫画高手大有人在，诙谐、搞笑、生动、可
爱的画风都有。微博名叫@大绵羊BOBO的青岛汉
子，擅长画漫画。他最近的作品都是一个风格，整个
画面大量留白，只有中间有一个“小小画”，这些漫画
被很多网友疯转和收藏，并被不少网友用作头像。

@蔡轩小盆友：喜欢上“小小画”的我已无法
自拔。

“麻烦”画的是两个小孩，“没问题”画的是一座
山……别惊讶，这是老外在学中文呢。为了学好中
文，住在深圳的英国人Robert可谓费尽心思，为了记
住“天书”一样的中文，他只能手绘漫画。他的中国妻
子将漫画放在网上，中国网友盛赞这个老外有才。

@乐死人不偿命：看外国人学中文实在是一种
莫大的乐趣。 （中和）

03
老外为学中文画“天书”

有网友深深地沉浸在有同桌保护的回
忆中。

@米白米白：同桌成绩很好，一边教
我题目，一边为我扇扇子，结果被老师看
到了，囧。

@夏宝很傻很天：他是我们班主任的
儿子，是全能学霸。一次物理月考，监考
老师出去接电话，他站起来走到我面前，
把他写得满满的卷子放在我桌上，把我
那张空白的卷子拿走，卷子上连我的名

字和考号都写好了。
@徐南歌：老师评讲试卷，我忘了带卷

子，就和他共看一张卷子。老师走过来，说
谁没带卷子站起来，他默默地站了起来，最
后挨罚了。只叹当时年纪小，不觉情深很
无脑。

@马甲在美国：冬天天气特别冷，我
是寒性体质，一到冬天两只手就暖不过
来，还会生冻疮。他就握住我的双手，
帮我取暖。

帮做试卷、甘愿受罚、帮助学习……

有一种浪漫叫
有一种帮助叫支招

近日，网友们晒
起与异性同桌做过
的最浪漫的事，往事
又浮现在眼前，温暖
心间。在讨论中，不
乏和同桌一起调皮
捣蛋的回忆，还有面
对老师的提问与同
桌相互支招被发现
的糗事。

虽然那时我们还年轻，但也对爱情十分
憧憬，彼此有好感。

@东方猪：我的同桌很漂亮。有一次
上课她忘了带书，我把书放在中间，我们一
起看。她专心致志地看书，我专心致志地看
她。后来快放学了，我东张西望，她捅了我
一下，不许我看别人。转眼20年过去了，现
在回忆起那一刻，心里还是甜的。

@惜小妖：1999年我们相识，2000年成
为同桌，之后他对我穷追不舍。2003 年我

们牵手走进公园，2006年开始大学异地恋，
2010 年毕业工作，2013 年结婚，2014 年怀
孕，明年就要生宝宝啦。

@张安妮candy小娣：上课用小本子
唠嗑，我写一句他写一句，换座位后发现整
整写了三大本。老师从来没有发现过，以
为我俩在做笔记。上大学时，我们天各一
方，再后来我们重逢，恋爱、结婚，现在宝宝
3岁了。

（辑录）

那些年他的保护

那些年朦胧的感情

同 桌

（资料图片）

上课前发现黑板坏了，重庆大学的高春林
老师没有找人帮忙，而是直接踩着凳子，跨腿伏
在黑板上，一分钟修好了它。高老师选择自己
修黑板是不想浪费学生的时间。这一幕被众多
学生拍照发微博，引起网友疯狂转发和热议。

@萌萌熊：老师，你真的太拼了，你是“中国
好老师”。

57岁老师攀高修黑板
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宝宝玩手机、看电视是让父母烦恼的事，而
网友邝哥的孩子小小包之前也是数码控，但现在
已完全无视手机与iPad了，他是如何转变的？

邝哥的手机里存有不少
游戏，被小家伙发现后，他十
分迷恋手机。后来，邝哥把手
机里的游戏都删了。当小小
包看到手机里没有任何游戏
时，表情相当迷茫。邝哥直接
告诉他，游戏已经删掉了。他
问：“还有没有好玩的呢？”邝
哥让他自己找，小家伙胡乱
按了几个按钮，发现都没啥
意思，但又有点儿舍不得，邝
哥趁机说“咱们一起去玩
吧”，小家伙马上答应了，就
这样小家伙第一次放弃了玩
手机的念头。

随后，小家伙偶尔还想玩

手机，邝哥都会拿给他，然后
告诉他，游戏没了，手机是用
来工作的。持续几天后，他就
对手机熟视无睹了。

1.删除手机中宝宝迷恋
的内容。

2.告诉他游戏被删了，而
且不会再有了，手机是用来
工作的。

3.在宝宝将信将疑时，
马上用其他物品转移他的
注意力。

4.坚持不再安装游戏，让
宝宝彻底对手机失去兴趣。

5.家长不当着孩子的面
玩手机、看视频。

戒手机这样做

看电视要注意
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