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秋气堪悲未必然
轻寒正是可人天

【看图说“花”】 曾是“神草”，今为良药蓍草

□记者 杨凤轩

●拍摄时间：9月2日
●拍摄地点：天香牡丹园

蓍（shī）草是古时占卜常用的
“神草”，人们将其烧来作卦。

蓍草是多年生草本植物，生于山坡
草地或灌木丛中，耐寒，喜温暖、湿润，
在阳光充足的地方及半阴处皆可正常
生长。其全草具有解毒消肿、止血、止
痛的功能，花期从6月到9月。

蓍草在古代到处可见，取材方便，
是古代占卜常用的一种草。人们认
为，在占卜前喝蓍草茶可以增强预知
能力。在蓍草前待一会儿，闻着蓍草

的芳香，头脑就会变得清醒，其实这是
因为蓍草有益气、明目功效。此外，它
还能消除腹腔内各种积块，但体虚的
孕妇忌服。

晚报微信网友 打伞的鱼 摄
（线索奖30元）

读者和网友可把拍摄的花儿照片
发送到晚报微信公众平台，同时附上拍
摄时间和地点等文字信息。特别提醒，
图片应为jpg格式，确保清晰。

如果您还不是晚报微信公众平台用
户，可添加晚报微信公众号（lywb20），
成为晚报微信公众平台用户。

您拍的照片一经采用，晚报编辑部
将发放一定的稿酬。

【微言天气】

@阿卡选手硕娘娘：在家打
扫卫生，做完俯卧撑，户外跳绳
1000 个！劳动光荣，锻炼轻松！
天气微凉，心情舒畅，出门逛逛，
神清气爽！

@萌猫的玫瑰：牵着你的手走
在铺满落叶的街上，秋风微凉，伴着
城市夜空温柔的灯光，我陶醉了。

杨万里杨万里（（宋宋））

秋气堪悲未必然秋气堪悲未必然，，
轻寒正是可人天轻寒正是可人天。。
绿池落尽红蕖却绿池落尽红蕖却，，
荷叶犹开最小钱荷叶犹开最小钱。。

【译文】人们以为秋气使人
悲哀，其实未必是这样，轻微地有
一点寒意，这不正是天气宜人的
季节吗？绿色池塘里的红色荷花
虽然都落尽了，但荷叶还有新长
出来的如铜钱那么圆的小叶片。

秋凉晚步秋凉晚步

【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 余东晖

说起对季节的感受，很多人都会把秋天和“悲”
字联系起来，但这几日，我市的天气还不错，风儿微
凉，阳光不强，正如杨万里所说，“秋气堪悲未必然，
轻寒正是可人天”。
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昨天，有云铺在天空
中，天不算蓝，但有阳光
透云而出，间或吹来凉凉
的风，深秋轻寒，的确算
得上是“可人天”。

“按说这样的天气
正适合出去走走，为什
么我却特别想睡觉？”网
友“潇潇雨落窗”说，近
几天天气挺好的，可不
知道为什么，吃完午饭
出去散步时特别瞌睡，
而且午睡的时候睡得特
别香。

“潇潇雨落窗”说的
情况除了其身体疲惫的
原因，还可能和近几日中
午的气温正好处在“适合
睡觉的温度”有关。

研究表明，让人体
舒适的睡眠温度是20℃

左右；如果室温超过
25℃，人体就开始感觉
到热，低于15℃则会感
觉有点冷。

除了“适合睡觉的
温度”，生活中还有许多
让我们感到舒服的温
度。比如，喝水舒服的
温度是35℃到38℃，因
为这一温度区间接近人
的体温，喝到嘴里有微
凉或微热的感觉。洗澡
水的最佳温度是39℃，
过高的水温会破坏皮肤
的保护层，过低则会感
觉寒冷。不过，要是泡
脚，水温则最好维持在
38℃到43℃，因为脚的
温度是人体中最低的，
泡脚水可以稍热些，且
最好用深桶泡脚。

今日天气晴好今日天气晴好，，明天多云转阴天明天多云转阴天，，傍晚大部分地区有小雨傍晚大部分地区有小雨

度过了9月的连阴雨
和10月初的雾霾，这几天
才是秋天本来应该呈现的
样子：有太阳，有凉风，空
气很干爽。

昨天的天气，确实称
得上“干爽”。中国天气网
数据显示，昨日，22℃的最
高气温让人感觉有点儿凉，
多数时间空气相对湿度只
有30%左右，大家可能感
觉比较口渴，呼吸时也能明
显感觉到空气比较干燥。

据市气象部门预计，
今天全区多云间晴天，西
南风 2 级到 3 级，气温
12℃到24℃；明天多云转
阴天，傍晚大部分地区有
小雨，气温14℃到21℃。

从预报来看，今天天
气依然以晴好为主，受此

影响，空气相对湿度会进
一步减小，大家要注意多
喝水，多吃蔬菜水果，并注
意皮肤保湿。如果在家不
想开加湿器，可以勤拖地
或者在室内放一盆清水增
加湿度。

明天是周六，晴好的
天气却要结束了，从预报
来看，早晨是多云天气，但
天会逐渐阴沉下来，傍晚
时分有秋雨添凉，如果您
想和家人出去走走，最好
早去早回。

真好，云虽多但依然有阳光 干爽，湿度小，气温不高
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