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独家连载

空手套白狼
大鱼吃小鱼

育女心得
父性教育

16 只待收获

懂得休闲是一种人生智慧13

亲爱的女儿，这一课我们来说说
“闲暇”。

闲暇是指人们在谋生时间、睡眠时
间、个人和家庭事务活动时间之外的时
间。换句话说，闲暇是指个人不受其他
条件限制，完全根据自己的意愿去利用
或消磨的时间。

柏拉图曾将它理解为四层含义：
1.空闲；
2.从活动中获得自由；
3.一种自我控制的自由状态；

4.休闲状态。
拥有了闲暇时间，如何开展闲暇活

动呢？
也许你会选择随心所欲，“我的地

盘我做主”；也许你会选择随波逐流，
“耍酷到底”；也许你会选择随遇而安，
“乱花渐欲迷人眼”。

闲暇的本质是自由的，但自由不意
味着放纵、无约束或无视一个人在闲暇
中对自己、对他人和对社会所负的责
任。你应该想一想你的自然生命、社会
生命和精神生命是否在这些闲暇活动
中得到可持续发展，是不是应该重新认
识闲暇的重要意义。

首先，闲暇保证着人的身体与心智
健康。

有研究人员发现：当休闲活动不足
时，身体与心智健康会退化；而当个体
有足够的闲暇时间参与休闲活动时，就
能维持身体与心智的健康；当个体有时
间参与丰富的休闲活动时，身体与心智
的健康会因此提升。

其次，闲暇的质量决定着人的生活
质量和成长智慧。

哈佛有一个著名的理论：人的差别
在于闲暇时间，而一个人的命运决定于
晚上8点到10点。每天晚上抽出两个
小时的时间用来阅读、进修、思考或参
加有意义的演讲、讨论，你会发现，你的
人生正在发生改变，坚持数年之后，成

功会向你招手。
那么，怎样充分利用闲暇时间呢？
亲爱的女儿，在爸爸看来，充分利

用闲暇时间可以在“发展兴趣、走进阅
读、健康娱乐”这三方面展开。

第一，发展兴趣——“兴趣是最好
的老师”。

古人云：知之者不如好之者，好之
者不如乐之者。有人研究过，如果一个
人对工作有兴趣，工作的积极性就高，
就能发挥他全部才能的80%至90%，否
则只能发挥20%到30%。

达尔文在《自传》中曾说：“就我记得
我在学校时期的性格来说，其中对我后
来发生影响的，就是我有强烈而多样的
兴趣，沉溺于我感兴趣的事物，喜欢了解
任何复杂的问题和事物。”达尔文青年
时代的兴趣对他创立生物进化论起了
重要作用。兴趣和爱好可以形成一股
强大的力量，推动人们在自己的工作领
域里辛勤耕耘，并取得辉煌的成绩。

第二，走进阅读——“一个真正的
人应当在灵魂深处有一份精神宝藏，这
就是他通宵达旦地读过一二百本书”。

打开书，走进五彩缤纷的文字森林，
我们总能在油墨的芳香中感悟并思考些
什么。一个爱读书的人，他必定不至于
缺少一个忠实的朋友，一个良好的老师，
一个可爱的伴侣，一个温情的安慰者。

曾是英国两任首相，又是政治家、画

家、演说家、作家及记者，还获得过1953
年诺贝尔文学奖的温斯顿·丘吉尔在《阅
读，一种业余爱好》中说：“最常见的消遣
方式是读书，千千万万的人都能从丰富多
彩的阅读活动中找到精神慰藉。图书馆
是最能使人变得可亲可敬的地方。”

第三，健康娱乐——“人生最好有
一种正当的娱乐，即使没有财富，也能
拥有快乐”。

娱乐是人追求快乐、缓解生存压力
的一种天性。一位学生这样写道：“农
民累了，坐在陌上来一锅儿旱烟；渔民
累了，跳到水里舒舒服服地畅游一番；
工人累了，伴随着机器发出的旋律来一
段自编的舞曲；士兵累了，席地而坐，任
一首首充满力量的歌曲流淌向远方。
我们累了，可以在暑假里放松一下，乒
乓球、篮球、音乐、电脑、散步、会友……
内容永远是丰富多彩的。”

其实，亲爱的女儿，你不必等到暑
假再来放松自己，只要不一味地沉浸在
娱乐里。

罗素说：“能否聪明地用闲是对文
明的最终考验。”

余光中也说：“天下的一切都是忙
出来的，唯独文化是闲出来的。”

可见，懂得休闲是一种人生智慧。
（摘自《爸爸在这里——女儿，请允

许我用这种方式陪伴你》 袁卫星 著
山西教育出版社 出版）

望着胡万年那写得歪歪扭扭的名
字，张勇的脸上不由得弥漫着一丝笑容，
心里悬着的大石头也终于放下来了。

为了防止胡万年违约，张勇在合同
上特别加了一条：一旦张勇结清了前面
的旧款，则可以在一年之内，按照两种
钢材单价高出100元的价格，再进一笔
不下于150万元的螺纹钢。一旦违约，
胡万年将赔付200万元的违约金。

赔200万元，足可以让胡万年从富
豪变成小康了。而这一条只是对胡万
年的规定，对于张勇来说没有丝毫的

约束力。
随着合同的签订，胡万年答应三

天之内把张勇要的那些螺纹钢送到，
到时候会通知张勇去验收货物，顺便
他也想看一下张勇怎样处理这批螺
纹钢。

将一切事情敲定下来之后，张勇长
长出了一口气，现在唯一要做的就是，
等待2010年亚运会举办权的宣布及广
州市亚运村建筑项目兴建的消息，这些
消息将会带动整个广州市建筑钢材市
场的回升。

张勇不知道自己该不该高兴，能够
赚到钱自然是最好，可是万一到时候事
情并不是他所想的那样，或者事情进展
不顺利怎么办？

如果广州市无法获取2010年亚运
会的举办权怎么办？这一批螺纹钢能
不能够让他赚到第一桶金？

张勇微微地摇了摇脑袋，决心不再
去思考这些问题了，现在一切都已经成
了定局。

一切听天由命吧。
虽然张勇查到广东省政府、广州市

政府都想要申请2010年亚运会的举办
资格，但一天没有确定下来，他一天也
不会安定。

张勇清楚再着急都没有用，他不是
政府要员，也不是专家，捉摸不透政府
申请2010年亚运会的真正走向。况
且，现在才2月底，至少需要到八九月

才能够知道这个结果。
就算广州市政府申请不到2010年

亚运会的举办权，凭借张勇这些天的分
析和调查，这一年广州市乃至整个中国
的房地产行业都将回暖，建筑钢材也会
逐渐升值。

即使不能等到螺纹钢获得暴涨的
契机，张勇也觉得这一批螺纹钢稳赚
不赔。

一个多月过去了，张勇除了上班，
就是照顾母亲，或者和崔建平、杨武两
人小聚一下，或者跟随方怡将废品收购
站的货物送到环保资源回收公司，认识
一些经理、厂长什么的。

一切都没有因为这批钢材而改变，
张勇的生活好像完全回到了正常。

不过，崔建平、杨武和方怡都能看
得出来，张勇承受着不小的压力，随着
日子不断地过去，他的眉头紧皱，等待
赚钱机会的到来。

商场如战场，张勇既然选择了上战
场，投资了足足70万元，这就注定他绝
对不能轻易退出来。

这个战场，要不是输，要不就是赢，
只有赢了才能获得自己想要的东西。

时间在悄然地过去，3月平静无奇，
建筑钢材的价格虽有了回升，但这只是
正常的波动。

建筑钢材市场的稳定，不可能那么
快就被撼动，只有特大事件，或者是爆
发性灾难，才会引起连锁反应。

1个月后，张勇手里持有一批螺
纹钢的消息，传遍了整个花都区，许
多建筑钢材供应店和房地产开发商
都知道了。

一些建筑钢材供应店的老板暗
中讽刺张勇，说他囤积这么一大批螺
纹钢，而且还是按照销售价进的，肯
定会赔。

甚至，一些房地产开发商已经在暗
暗地打主意，看看能不能够从张勇的手
里低价买到这一批螺纹钢。

经过几次洽谈，张勇也没有理会那
么多，依旧安静地等待机会的到来。

2004年3月31日，广州2010年亚
运会申办委员会向亚奥理事会递交了
申亚报告。广州市申请2010年亚运会
工作正式启动。

媒体报道了这个消息，张勇紧皱的
眉头似乎一下子松开了不少，脸上带着
笑容。

随着这个消息的公布，不到3天时
间，广州市房地产行业似乎开始回暖
了，房价上扬了，而且有两三个大型的
住宅建筑项目也准备启动。

由于房地产行业迅速回暖，建筑
钢材的价格有了小幅回升。这个信
号使张勇感觉到，建筑市场的火热即
将开始了。

（摘自《大买卖》 卢永贤 著
九州出版社 出版）

（本连载结束，敬请关注下期连载）


