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洛阳·城事

□记者 徐翔 文/图

“妻子为我付出了太多
太多，我这样做既是责任，更
是良心。”近日，65岁的赵戊
辰这样对洛阳晚报记者说。
2001年，他的妻子在工作中
突发脑梗，自此便疾病缠
身。每次妻子住院治疗，他
都会24小时不间断地记录
下妻子在医院期间的作息时
间、用药种类、血压、血糖、体
温等情况，并定期进行总结。

出于对妻子深深的爱和
作为一名丈夫所要承担的责
任，赵戊辰的护理日记一写
就是14年。

坚持14年
他为病妻写下10余本护理日记
65岁的赵戊辰从只会煮方便面逐渐变成妻子的全职护工

赵戊辰18岁时娶了周苗
兰，在结婚后的第三天，他便
参军了。照顾家人的重任，全
都落在了周苗兰一个人身
上。由于探亲的次数屈指可
数，直到大儿子8个月大时，
赵戊辰才见到孩子第一面。

“小儿子出生的当天上
午，她还在地里干活。”说起妻
子，赵戊辰心中充满了内疚。

“她一个人在抚养孩子的同
时，还要干农活，遭的那些罪
想都不敢想。”赵戊辰说，回报
妻子是他这么多年一直写护

理日记的动力。
当妻子逐渐变得体弱多

病，赵戊辰用实际行动讲述着平
凡却感人至深的爱情故事。赵
戊辰总结了一本6页的《护理心
得》，他希望当自己照顾不动妻
子时，孩子们能够继续下去。

除了在医院写日记，赵戊
辰回到家也不闲着。每次妻
子出院后，他会把所有的日记
再看一遍，总结出经验教训，
并记录在册。

糖尿病病人要忌口。赵

戊辰为了让妻子吃好，专门潜
心研究糖尿病病人的一日三
餐。如今，他已经整理出护理
规章和健康食谱，要求孩子们
严格执行。

“刚开始时，我们认为总

结这些没用。”赵戊辰的二儿
子赵高峰说，随着母亲住院次
数的增多，他们终于体会到了
父亲的良苦用心。“邻居和我
们做子女的都被父亲感动
了。”大儿子赵华峰说。

2001 年 8月的一天，周
苗兰突然感到头晕、手麻。由
于工作太忙，赵戊辰没太把这
当回事，直到次日上午开完会
才带着妻子去看病。

脑梗死！得知检查结果
时，赵戊辰眼前一黑，随之而
来的便是深深的愧疚。妻子
住院后，赵戊辰出于工作习
惯，用一张纸记录下妻子的
大小便、血压、血糖、与大夫
交流的情况，晚上回家再细
细阅读。

2003年9月，周苗兰的脑

梗死再次发作，右半边身体轻
微瘫痪，赵戊辰仍坚持每天写
护理日记。除此之外，他还要
求孩子们轮流照顾周苗兰时，
也要写。

2008年，周苗兰因脑溢
血做了开颅手术。赵戊辰白
天照顾妻子，晚上则由孩子们
轮流值班。

一天早上，赵戊辰来到病
房，无论他怎么叫妻子，她都
没反应。医生检查后发现，是
妻子降糖药吃多了，导致低血
糖。医生说，再晚半个小时，

病人就没救了。吸取这次教训
后，赵戊辰将写日记的纸换成
了自己订制的小本子。除了妻
子的身体情况，他还详细记录
了药品的名称和用药剂量。

2008年以后，周苗兰的
身体每况愈下。高血压、糖
尿病、心脏病……她几乎每
年都要住院治疗，赵戊辰的
护理日记也写了一本又一
本。如今，赵戊辰的护理日
记已经写了10余本，他也从
一个“只会煮方便面”的男人
逐渐变成妻子的全职护工。

近日，当洛阳晚报记者见
到赵戊辰时，他戴着老花镜坐
在妻子的病床旁，把妻子刚测
出来的血糖数据写进日记。

8:00，打胰岛素，血糖
9.5。

8:10，吃降压药。
8:18，吃饭，半碗汤、半

个鸡蛋、一个包子、一片面包。
8:40，小便。

…………
合上日记本，赵戊辰拿

出整理好的血糖数据图与刚
测量出的数据进行对比。

“嗯，不算高。你妈还得继续
吃降糖药。”他对一旁的小儿
子说。病床上，和赵戊辰同
岁的妻子周苗兰侧着头，笑
呵呵地看着老伴儿忙前忙
后。她说：“只有老赵在，我心

里才踏实。”
从2001年至今，赵戊辰

一直是周苗兰最大的靠山，他
几乎放下一切来照顾妻子。每
次妻子住院，他都会详细地记录
下关于妻子的一切。

“记日记，不仅是为了解
病情，也可以在护理交接班
时，让接班的人熟悉情况，避
免出问题。”赵戊辰说。

只有丈夫在身旁，妻子的心里才踏实

14年，他写下10余本护理日记

他对妻子用心良苦，感动子女和邻居

回报妻子是他的动力

赵戊辰在写护理日记


