
2014年10月20日 星期一 编辑/赵怡 校对/刘敏 组版/潘潇

▲

B02版国内 ▲

B04版中州

▲

B07版竞技

▲

B05版国际

天气·服务
B0101

未来几天未来几天
10月

（以上信息来源于网络，仅供参考）

21日

22日

23日

24日

25日

26日

多云转晴

晴

晴

多云转晴

晴

晴

11℃~20℃

12℃~23℃

13℃~25℃

14℃~25℃

14℃~26℃

11℃~25℃

今日天气今日天气
11℃~18℃

阴天有小雨
偏东风3级左右

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

空气质量空气质量

3 98（18时）PM2.5（μg/m ）

10月19日

■版权声明 除法律许可之外，未经本报书面授权，任何组织或个人不得非法使用本报享有版权的内容。 联系电话：0379-65233520

秋雨潇潇无须悲秋雨潇潇无须悲
静听穿林打叶声静听穿林打叶声

【微言天气】

@超级行动家：今天（19日）
我误加入一个博士群。有人提
问：一滴水从很高很高的地方自
由落体下来，砸到人会不会把人
砸伤或砸死？群里一下子热闹起
来，各种公式，各种假设，各种讨
论，足足讨论了近一个小时。我
沉默了半天，弱弱地问了一句：你
们没有淋过雨吗？群里，突然死
一般的寂静……然后，我就被踢
出群了。

李白（唐）

箫声咽(yè)，
秦娥梦断秦楼月。
秦楼月，年年柳色，

灞陵伤别。
乐游原上清秋节，
咸阳古道音尘绝。
音尘绝，西风残照，

汉家陵阙。
【译文】玉箫的声音悲凉呜

咽，秦娥从梦中惊醒时，秦家楼上
正挂着一弯明月。秦家楼上的下
弦月，每一年桥边青青的柳色，都
印染着灞陵桥上的凄怆离别。遥
望乐游原上冷落凄凉的秋日佳节，
通往咸阳的古路上音信早已断
绝。西风轻拂着夕阳的光辉，眼前
只是汉朝留下的陵墓和宫阙。

忆秦娥·箫声咽

【诗读四季】
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今日还有雨，明日便多云转晴天 【四季健康】

秋冬时节，
做好5“点”增强抵抗力

1.多点水 秋冬每日补水应保持
在2000毫升至3000毫升；

2.出点汗 调节新陈代谢，增强大
脑皮层兴奋和体温调节功能；

3.防点病 秋冬应防寒保暖注意
慢性病复发或加重；

4.调点神 秋冬易抑郁，多外出活
动调节心情；

5.早点睡 冬季养生要保证充足
的睡眠，这样有益于阳气潜藏。

□记者 杨凤轩 通讯员 郭铭博

经过几日的秋高气爽，秋雨穿
林打叶声声入耳。雨后，空气湿润，

微风阵阵，远处的景物笼罩在雾气
中……在刚过去的双休日里，大自
然导演了一部《像雾像雨又像风》，
您喜欢吗？

进入10月下旬，天气更凉，离寒
冷不远了。这周四，我们将迎来秋季
的最后一个节气——霜降。

曹丕诗云：“秋风萧瑟天气凉，
草木摇落露为霜。”霜是水汽凝成
的，有气象专家解释，在无云的秋
夜里，地面如同被揭掉了被子一
样，散热快，地表温度很容易骤然
下降到0℃以下，近地面的水汽就
会凝结在溪边、桥间、树叶和泥土
上，形成细微的冰针，有的成为六

角形的霜花。霜通常在晴天形成，
俗语所说的“浓霜猛太阳”，就是这
个道理。

今天还有雨，气温不算高，但温
差依然不大。据市气象部门预计，今
天夜里到明天白天全区阴天有小雨，
偏南部分地区有中雨，偏东风3级左
右，气温11℃到18℃；21日多云转
晴天，气温11℃到20℃。

从预报看，想回到秋高气爽的天
气，大家还需要耐心地等一天。

在刚过去的双休日里，天气变化
真是丰富，早上还是晴空万里，到晚
上却变成了细雨打梧桐。

18日白天阳光灿烂，傍晚就转
为阴天，晚上则下起了雨；昨天上午
多云，但有阳光透出云层，下午却下
起了雨，远处雾气蒸腾。

市气象台统计数据显示，18日
傍晚到19日，我市普降小雨，截至
19日17时，我市各观测站雨量为：
汝阳 6.3 毫米、洛宁 5.1 毫米、栾川
5.1毫米、嵩县4.6毫米、新安3.6毫

米、宜阳3.2毫米、孟津2.9毫米、市
区2.7毫米、偃师2.6毫米、伊川1.7
毫米。

雨未停，尽管能见度不高，但空
气还算干净。在这样的天气里，尘埃
被雨水打落，笼罩我们的，是以水汽
为主的雾。

由于是阴天，所以尽管气温不
高，但温差不大。中国天气网数据显
示，我市昨日最高气温17℃，最低气
温14℃，温差只有3℃，总算可以“一
套衣服过全天”了。

朝看晴空万里，夜听梧桐细雨

秋风萧瑟天气凉，草木摇落露为霜


