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消息消息树树树用日记本把道德存起来
□记者 崔晓彧 通讯员 石娜 文/图
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特别的日记本

“我们的日记本很特别、很棒！”芳
华路小学六（2）班的学生对自己的《道
德储蓄日记本》爱不释手，一有机会就
向别人介绍。

初次听说这种日记本的人都十分
好奇：《道德储蓄日记本》究竟好在哪
里呢？它的设计者、该班班主任黄秀
云为您细数它的好处：1.有助于学生讲
文明、懂礼貌、做好事，争当美德少年；
2.有助于提高学生的综合素质，增强学
生的自信心；3.可以起到减压的作用；
4.有助于学生进行自我反思；5.有助于
培养学生的写作能力。

“其实，《道德储蓄日记本》不仅给
学生带来不少好处，也让老师受益。
有了它，老师能及时了解学生的真实
想法，很省劲儿。”黄秀云笑着说。

特制的印章

翻阅《道德储蓄日记本》可以发现，
每一页的上方都有一个长约10厘米、
宽约7厘米的红色长方形图案。在长
方形图案的上方是文字“年、月、日、星
期、天气”，学生可以在这些文字后面填
写相应的内容；左下方是“心情晴雨
表”，有3个笑脸和3个哭脸，每个笑脸
和哭脸下面都有一个小括号，学生可以
在括号里打钩，表明自己的心情；右下
方是“童趣启智银行卡”，包括胆量、智
慧、自信、口才、能力等5项内容，学生
可针对自己当天在这5个方面的表现，
给自己打分；最下方是“心语”两个字和
一条横线，学生有什么想说的心里话，
可以简要地写在这条横线上。在红色

图案下面，学生可以详细记录自己当天
的经历和感悟。

在一般的日记本中，这些内容并
不多见。这些红色的长方形图案并非
日记本原有的，而是黄秀云用印章盖
上去的。“秤不离砣，我们的《道德储蓄
日记本》也离不开一枚特制的印章。”
黄秀云边说边拿出一枚红色的印章，
这是她自己设计并请人制作的。

黄秀云会不定期给孩子们的《道
德储蓄日记本》盖章，每次，孩子们都
高兴得不得了，排着长队让老师盖
章。多年来，黄秀云用坏了好几枚这
样的印章。

爱发明的老师

每周一，黄秀云会对学生的《道德

储蓄日记本》进行一次总评。分数越
高的人，得到的红花越多。至今，没有
学生为了多得红花而故意给自己多打
分。孩子们每天来到学校，总是争着
做好事。

该班学生自发成立了小鸟志愿者
服务队，不少学生曾获得国家级、市级
演讲和征文比赛的大奖。

用《道德储蓄日记本》带动孩子
全面成长，与黄秀云爱动脑筋爱发
明的习惯有关。为了更好地开展教
学工作，她常常想出各种办法，如
今，她手上有好几个国家知识产权
局颁发的《实用新型专利证书》，她
发明的“童趣启智银行卡”（《道德储
蓄日记本》用到的）“汉语拼音模盘”

“形体教学法用汉语拼音头饰”均获
得国家专利。

下大雨、刮大风、有大雾……如果天气不好，小朋
友们不宜外出玩耍，在家怎么玩呢？如果您担心孩子
宅在家里一直看电视，不妨跟我学学，带着孩子在家
玩“跳房子”吧！

我小时候经常和小伙伴们一起玩“跳房子”，不
花钱就能玩得很高兴。只是，那时候我们用粉笔在
水泥地上画线，可现在，家里铺了地板，没法再用粉
笔画线，我试了试，电工胶带是不错的选择哦！与
用粉笔画出的图案相比，用胶带贴出的图案更明
显，也更持久。

将豆子装进干净的旧袜子里，用绳子扎紧袜筒，
很快就做好一个简易沙包，然后，腾出一块空地，用电
工胶带在地板上贴出“跳房子”所用的图案。（提醒：玩
游戏的地方千万不要有尖角的桌椅板凳、柜子等物
体，以免孩子玩耍时磕伤、碰伤。）

这种游戏简单易行，还很省钱，家长和孩子一
起玩，很有意思哟！我和孩子一起玩了很多次，每
次我们都比赛，玩得很痛快。我们一直舍不得将
地板上的胶带撕掉，平时只要有空，我们就会玩一
会儿。

欢迎关注开欣的微信号“kaixinfaxian123”，分
享更多有趣的小游戏、小实验，与孩子共同成长。

（开欣 文/图）

动动 ·开欣发现 在家也能玩 欢乐跳起来

●上周，市教育局兼职教研员
张健受邀来到芳华路小学，进行了
一场极富趣味性的科普讲座，得到
师生一致好评。通过此次科普讲
座，该校学生了解了我国航天事业
的发展历程和探月工程所取得的伟
大成就，决心好好学习、努力奋斗，
为祖国的发展贡献一份力量。

(崔晓彧 石娜 史存存)

●日前，天津路小学举行了“用
道德正能量托起少年中国梦”全国
道德模范乔文娟报告会，该校数百
名师生和部分家长代表参加了报告
会。在报告会上，乔文娟回顾了她
的拥军经历，号召同学们好好学习、
勤劳勇敢，积极传递正能量，早日实
现自己的梦想。

（王妍）

18 日，一拖四号幼儿园小朋友
和家长一起来到孟津县，走进银滩农
业生态观光园，通过挖红薯、赶鸭子
等体验劳动和收获的快乐。此次活
动由洛阳网亲子部落与该幼儿园联
合组织。图为家长与孩子一起在田
间劳动 何成智 摄
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▲黄秀云所用的特制印章
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19日战况播报
□邢国涛

2014-2015 年度“市长
杯”青少年校园足球联赛10月
19日比赛结果如下：

初中男子组第4轮
市实验中学5∶0河洛中学
东升二中0∶3市第二实验中学
东方二中3∶0回民中学
市四十七中4∶0市五十五中
市四十八中3∶0市四十九中
高中男子组第一循环第4轮
五十九中0∶7市三中
洛一高4∶0市十四中
东方高中5∶0市十二中

女子组第一循环第4轮
市第二外国语学校0∶8市三中
东方二中0∶4东升二中

准备用具：电工胶带、剪刀、旧袜子、豆子、绳子


