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人生科学教育
让学生走好人生路
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一周教育广角
一周教育广角

□杨寒冰

洛一高英语教师方利红——

教师要有挖掘学生潜力的智慧
□记者 李书平 文/图

“高三英语教师在复习教学中
不仅要关注学生的知识、技能、成
绩，关注学生的未来，还要引导学生
去发现和应用自己的智慧，进入英
语学习自我完善和可持续进步的良
性循环轨道。”方利红说，英语备考
策略的落实取决于学生的努力程度
和学习潜力的发挥，也是对教师的

教育理念、知识素养、教学智慧和教
育风格等素质的综合检验。

所以，在高三复习中，教师的主
要作用就是要最大限度地挖掘学生
的学习潜力，调动一切积极因素，比
如学生的学习态度、学习欲望、学习
方法、学习技巧、自主和自觉学习能
力等，为高考打下坚实基础。

“在英语学习、特别是英语复习
中，一定要帮助学生把习惯性阅读
放在首位。”方利红说，阅读不但能
够开阔视野，增强学生的理解和
思维能力，同时还能增强学生的写
作和表达能力，帮助学生养成在阅
读中带动词汇、语法等项目复习的
习惯。

方利红认为，只有把阅读水平
提高了，才能使学生的英语水平全
面提高。那么，怎样才能把阅读落
到实处呢？

方利红的方法有三点：一是阅

读课文，二是阅读课外文章，三是阅
读（听、看）原版英文影像资料。

她特别要求学生，不要只是为了
阅读而阅读，而是要带着感情去阅
读。只有通过大量阅读，学生才能
在阅读中感悟到：语言并非只是一个
个冰冷词汇的堆砌，而是活泼语境的
优美表达。“不管是学习英语还是复
习英语，都要感知每一个单词和每一
条语法背后的丰富内涵。”方利红说，
只有这样，才能真正提高自己的英
语水平，才能在学习中得到快乐并
取得较为理想的考试成绩。

作为河南省文明班级班主
任、河南省骨干教师，方利红认
为，教育的真谛在于启迪学生的
智慧，教师应该是智慧的教师，
课堂应该是智慧的课堂，管理也
应该是智慧的管理。
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教师要挖掘学生潜力

提高英语水平重在阅读

方利红的普鲁斯特问卷回答：

全人教育作为一种教育理
念，在20世纪联合国教科文组织
的系列报告中早有体现。

全人教育要培养的是“完整
的人”，要超越学科教育，全面提
高人的综合素质，不只为学生获
得文凭而教，而且要为其终身学
习打下基础。

如果教育仅仅局限于学科
教育，那将是不完整的教育。

《南方都市报》报道，近日，
南沙警方抓获6名犯罪嫌疑人。
他们足不出户，利用QQ混迹于
各个交流群内，发布售卖虚拟游
戏装备的虚假信息骗取他人 Q
币，还发布售卖低于市场价名牌
手机的虚假信息，诈骗客户钱财
后就将对方拉黑，“空手套白狼”
作案 200 余起，累计涉案价值达
1500万元。

办案民警介绍，6 名嫌疑人
年龄都在18岁到24岁，其中1人
还是在校高三学生，他自称已获
利1万多元。

高三学生，正是生龙活虎的
年纪，没有坐在教室里学习，却
走上了犯罪道路。

当然，也有的学生非常听
话，不骗人，爱学习。为什么有
的学生到美国留学，却因为忌
妒就枪杀导师和同学？为什么
有的学生考上了著名大学，却因
为遇到了一点小挫折就自杀？

是不是教育出了问题？18
日，在北京举行的全国首届中小
学人生科学教育高峰论坛上，
中国教育学会名誉会长顾明远
作了题为“把握好人生方向，
扣 好 人 生 第 一 粒 扣 子 ”的 报
告。顾明远指出，应制订切实
可行的方案，在中小学大力推广
人生科学教育。

没有科学地规划人生，很难
有科学、完满、充实的人生。每个
人都需要人生科学教育，尤其是
孩子们，他们身处人生发展的萌
芽期、关键期，在人生长河中刚
刚起航，亟须人生科学教育保驾
护航。

把人生科学教育延伸到中
小学教育中，是对青少年进行世
界观、人生观、价值观的教育，以
帮助他们正确地认识人生，科学
地设计人生，怀抱坚定的信念，
努力创造自己的精彩人生。

我们在进行人生科学教育
的同时，还不能忘掉体育教育。

《齐鲁晚报》报道，近日，青
岛推出多项举措提高学生体质，
体育课可以按兴趣编班，连上两
节，让学生在校期间至少掌握两
项终身受益的体育运动技能。

1.你最珍惜的东西是什么？
内在品质。
2.你最喜欢的旅行是哪一次？
2008 年的上海之行。自己去寻

找和感受上海多所高校的校园文化。
3.你认为哪种美德是被过高地

评估了？
无私奉献。
4.你最喜欢的职业是什么？
英语节目主持人。
5.你最喜欢女性身上的什么品质？
德才兼备，秀外慧中。
6.你最伤痛的事是什么？
母亲的离去。

7.你最看重朋友的什么特点？
恪守信用。
8.你的座右铭是什么？
山不辞土，故能成其高；海不辞

水，故能成其深。
9.你喜欢怎样的生活？
远离喧嚣，享受心灵的平静。
10.你最显著的特质是什么？
踏实认真。
（注：普鲁斯特问卷由一系列问

题组成，问题包括被提问者的生活、
思想、价值观及人生经验等，这份问
卷因小说《追忆似水年华》的作者普
鲁斯特的答案而出名）

方利红说，目前英语考试的试题
分值有所改变。“在听力不计入总分
的情况下，阅读理解题由原来的一
个选项2分提高为3分；完形填空题
由原来的一个选项 1.5 分提高为 2
分。”方利红说，如果说在英语考试
中“得阅读者得成绩”的话，那么可
以说在阅读时就是“得词汇者得阅
读”了。

“因为词汇量达到一定程度后，
阅读就没有了障碍，而且理解准，读
速快。”方利红说，对写作而言，如果
学生的词汇量丰富，就能增强写作能
力。因此，在复习伊始，方利红就向
学生明确词汇在高考备考复习中的
重要作用——词汇一通万事无忧。

为此，方利红在指导学生学习
时，通常采用“分级制”的方法，为学
生指明各自的复习方向。

首先对词汇进行分级归类，让
学生根据自己的学习水平和学习特
点，明确需要掌握的词汇和需要认
读的词汇。

“比如学习好的学生，可以根据
自己的学习习惯和方法，统筹规划，
掌握重点。”方利红说，学困生则要根
据自己的成绩，明确哪些是可以放
弃的，哪些是必须掌握的。对于学
有余力的学生来说，则要自己制订
拓展词汇量计划，做到心中有数。

对于写作时可能用到的词汇，方
利红要求学生“每日一记”，即每天都
对有用的词汇进行收集整理。

在词汇记忆方面，方利红根据
“词汇分散记忆比集中记忆更有效果
的特点”，要求学生以单元为单位，对
所有单词逐一过关，并结合语境内
容，设计相关试题和长短句，以此培
养学生对词汇的运用能力。

此外，方利红还特别注意结合
日常的阅读训练，引导学生明确认
识和正确分析词汇的语义成分，
从而准确理解和辨别文体的内涵和
外延。
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