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三彩风·随笔

【情爱物语】

□

张
亚
玲

简单，是“采菊东篱下，悠然见南山”的
闲适，是“行至山穷处，坐看云起时”的随性，
是“独坐幽篁里，弹琴复长啸”的雅致。幸福与物质无关

【异域见闻】

□王源昕 文/图

爱情“潜规则”

□

佚
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不管是兔子不吃窝边草，还是好马不吃回
头草，抑或是天涯何处无芳草，说到底，你还
是没有遇见真正可心的人，一旦碰上爱情，你
哪会在意这些？

简单生活

【若有所思】

尼泊尔人很热
情，这热情体现在方方
面面，比如校长一家人，
总拿最好的东西招待我，
我所用的一切都是新的：新
的窗帘、新的蚊帐、新的应急
灯，甚至连垃圾桶都是崭新的。

他们的生活条件并不是很
好，他们也清楚他们能提供的与我
们所拥有的有差距，但还是尽全力让
我们过得舒适。只因第一次喝牛奶时
我夸赞牛奶味道鲜美，此后的每一天晚
饭时分，我和另一个志愿者都会得到半杯
牛奶——直到几天后我才注意到，这半杯
牛奶是我们两个志愿者和校长的两个孩子
才能享受到的特权。

有一次，我在校长办公室写日记，下课铃声
一响，涌进来一群孩子。他们对我的一切充满好
奇，我那花哨又精致的日记本大概是他们眼中的奢
侈品，有的孩子慢慢地伸出手碰一下日记本，又猛地
把手缩回去，好像日记本是了不得的圣物。看到他们
的样子，我的心软成一片，便停下笔，由着他们去翻看。
没想到，这时一个三年级的男生伸出双臂，叫嚷着阻拦其
他人，不许他们打扰我写作。那一瞬间，我感动得几乎
落泪。

还有每一次下课铃声响的时候，孩子们总是央求
我多讲一点儿，那一双双清澈的眸子里满满的都是渴望……

后来，我在日记里这样写道：“这里的生活艰苦得超乎想象，但我竟然意外地全部
接受了，并且没有觉得难过，甚至可以说甘之如饴。”

这种开心是自内而外的，不单单是觉得自己给别人带来了希望，自我价值得到
了实现，更是因为他们——这些纯朴而善良的人们，他们向我展示了人性中最光
辉的一面，他们让我看到了希望。他们没有被物欲横流的现代社会污染，他们
每个人都干净得像一张白纸。

在尼泊尔的每一天，除了坐车让我感到痛苦，其他时候我都会收获不同
的快乐，哪怕是吃咸死人的饭也依然快乐。

有一次吃晚饭前，我和那个志愿者聊起以前生活中的趣事，笑到停不
下来，校长一家人虽然听不懂，但是看到我们手舞足蹈的样子，也跟着大
笑起来，可能是被我们的情绪所感染，也可能是在笑我们，因为他们完
全不知道我们为什么会高兴成那样。于是，我们把故事翻译给他们
听，然后大家再一起哈哈大笑……这时候我就会觉得无比温馨，连
空气里都是温暖、快乐的味道。

我想，到尼泊尔支教是我这十九年人生中做出的最正确的决
定。在这里，我也鼓励同龄人多去看一看外面的世界，如果不勇
敢地走出去，你又怎能知道原来人世间还有这样的幸福。

从青葱岁月一路走来，经历了不同的爱情。无意中听说爱情也有
“潜规则”，有心人还总结出爱情“三草”论。
“兔子不吃窝边草”，是为第一“草”。仔细想来，还真是有道理。单位的

小梁仪表堂堂，无论为人处世还是工作能力都没得说，只是到现在还没有女朋
友。不久前，单位分配来一个叫阿梅的大学生，容貌姣好，性格温柔，与小梁是

天造地设的一对。没想到他们两人竟在不同的场合公开表示：“距离太近，整天
腻在一起没意思……”别说人家，就连我自己，无意间也被“潜规则”了一次。我
和妻子两地分居，好不容易才调到同一个城市，在选择单位的时候，我和妻
子的态度惊人一致：“说什么也不在一个单位。”看来，两个人的距离太近了，
就会产生审美疲劳。

“好马不吃回头草”，是为第二“草”。有人说，初恋的人根本不懂爱情，
我觉得他只说对了一半。事实上，有相当一部分人，在爱情的国度里转了
一大圈，最后觉得适合自己的还是当年的恋人。但碍于面子以及周围人
的眼光，只能长叹一声，无奈地说一句“好马不吃回头草”。

“天涯何处无芳草”，是为第三“草”。但凡说出这句话的人，内
心必定掺杂着些许对对方的不舍，因为这句话怎么听怎么像是在
赌气，颇有些吃不着葡萄就说葡萄酸的味道。一般恋爱失败后
的男女，多数会想到这句话，并把它作为失恋后的心理安慰。

你的爱情，经历过上述哪棵“草”？话又说回来，不管是兔
子不吃窝边草，还是好马不吃回头草，抑或是天涯何处无芳
草，说到底，你还是没有遇见真正可心的人，一旦碰上爱
情，你哪会在意这些？肯定早就奋不顾身了。

爱人遇到了烦心事，他天天痴迷于新买的手机，不停地浏览网站，不
知道怎么回事，手机系统中毒了。他焦躁不安，大怒道：“新手机还不如原

来的手机，只接打电话、收发短信，简单好用。”
手机功能太齐全，反而带来了烦恼，人被手机所累。看看周围，多少人埋

头玩手机，欲罢不能，吃饭、睡觉、走路，都离不开手机。我在锻炼时，看到一名女
士边跳舞，边举着手机看，一心二用，乐此不疲，结果一不小心撞到了前面的人。

如果手机没有这么多的功能，也许人们会欣赏路边的风景，聚会时能更投入
地谈笑风生。越是简单的东西，反而越是让人有机会领略美好。

《为学》里讲了一贫一富二僧欲往南海的故事：贫者凭一瓶一钵到了南海，富
者总想雇船而去，却总难成行。这里面除了主观努力，不被外物所累也是贫者
成功的原因。他对物质要求极低，“一瓶一钵足矣”。心无所累，一身轻松地
上路，终于实现了愿望。

物欲太强，快乐就会远离我们。你能断定一个穿金戴银的土豪，就
一定比一个衣着朴素的农妇更幸福吗？

简单生活，需要境界。人们总把简单的问题复杂化，本来“明明白
白我的心”，却要弄出“山重水复疑无路”，最后虽说“柳暗花明又一
村”，但费时费力又费神儿。

那些名利、欲望，让人放不下，让人患得患失。
返璞归真，宁静致远，是简单生活的极致。简单不是简

陋，它是挣脱了各种欲望束缚后的洒脱。简单，是“采菊东篱
下，悠然见南山”的闲适，是“行至山穷处，坐看云起时”的
随性，是“独坐幽篁里，弹琴复长啸”的雅致。

到尼泊尔支教去——

▲ 孩子们的笑容
是那么灿烂

▲破旧的窗户挡不住校
长女儿对外面世界的向往


