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大鸿寨卧佛山
赏红叶一日游

大鸿寨卧佛山地处许昌、郑州、
平顶山三市交界处。大鸿寨地质地
貌类型丰富，生态类型多样，名胜古
迹多，最高峰卧佛山海拔1156米。
每年10月中下旬，漫山遍野的红叶
把群山装扮得分外妖娆。

周日，跟随“游走部落”户外团
队赏红叶，游龙泉寺，祈福求平安。

活动时间：10月26日
参与方式：登录“洛阳社区·游

走部落”板块在相关帖子下跟帖报
名参加。

西岳华山登山活动

华山是我国著名的五岳之一，
海拔2154.9米，位于陕西省西安市
以东120公里华阴市境内，北临坦
荡的渭河平原和咆哮的黄河，南依
秦岭，是秦岭支脉分水脊北侧的一
座花岗岩山。凭借大自然的妙笔，
华山的千姿百态被勾画出来，华山
是国家级风景名胜区。

周末，“游走部落”户外团队将
前往华山，期待与您一起去登山，寻
找最美的秋色，如果您感兴趣快来
报名吧。

活动时间：10月25日至26日
参与方式：登录“洛阳社区·游

走部落”板块在相关帖子下跟帖报
名参加。

麦秸坪赏红叶
一日游活动

麦秸坪，这个即将消失的村落，
安静地伫立在大山里，从繁华到没
落已有百年，岁月更迭，物换星移，
再访这个现存五人的小村庄，那古
老的房屋、倒塌的院墙、荒废的枯井
让人有恍如隔世之感。古村落的一
草一木仿佛都有灵气，秋天的麦秸
坪风光无限，秋韵悠悠，红叶在秋风
中招展，宛若飞舞的精灵，映红了整
个麦秸坪。

周六，“洛阳徒步”户外团队快
乐出发，去体会古村落沧桑唯美的
秋韵。

活动时间：10月25日
参与方式：登录“洛阳社区·洛

阳徒步”板块在相关帖子下跟帖报
名参加。

登录洛阳网·洛阳社区报名
参加活动，网址 http://bbs.lyd.
com.cn。

（崔婕 整理）

助学扶老 志愿者搭平台

发帖人：山野村夫 上传时间：10月4日
拍摄地点：王城公园
影像絮语：王城公园举办的第

七届金秋菊展，吸引了众多游客，
菊花造型各异、精致逼真，令人叹
为观止，让人不忍离去。这张菊展
照片是用推焦摄影技术拍摄的。
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发帖人：清泓
上传时间：10月9日
拍摄地点：王城公园
影像絮语：王城公园

“中国梦”主题菊展吸引
了众多游人，一个男孩在
妈妈的陪同下骑
车前往，他在花前
手持国旗摆POSE
的动人画面吸引
了我，我迅速按下
快门，记录下这个
美妙瞬间。

花映笑脸

2014王城公园
金秋菊展有奖摄影
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王城公园协办
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老吾老以及人之老，这是孟子在描述他心中
的理想社会时说的一句话。如今咱洛阳的一个公
益组织——金秋岁月志愿者团正在实践这样的理
想，他们借助网络把网友们聚集起来，为老人送去
了温暖，也给自己带来了快乐。

圈都市圈●+

敬老一小时
快乐 天

□记者 闫卫利 社区特约记者 刘彩琴

24

怎么敬老爱老？志愿者们有
钱的出钱，有物的拿物，有技术的
亮技术。今年母亲节，志愿者们
一起去“天下父母康乐园”给老人
们包饺子。他们自掏腰包买肉、
买菜、买面。“平常心”没工作，手
头紧，就把老公卖的葱掂去了一
捆，“强哥”直接扛着一袋橙子去
了；“石在”买了一套理发工具，到
养老院给老人们理发。

看见一帮人来给自己包饺子
吃，老人们比过年还开心，会包的
一起包，不会包的也搬个凳子坐

在志愿者身边，感受温暖的气氛。志
愿者“K姐姐”印象最深的是，一位大
爷吃过饭了，还颤巍巍地过来要饺子
吃，其实他不是为了吃那口饺子，而是
留恋这种关怀。

午饭过后是休息时间，老人们不肯
去休息，跟志愿者拉家常。志愿者们唱
的唱，跳的跳，还有人说快板儿，争着给老
人们演节目，几位老人一兴奋也上台放声
献唱，让志愿者们颇受感动。

在志愿者中流传着这样一句话：“做公
益一小时，快乐24天。”这句话表达了志愿
者的心情。

“明心”有这样的经历，当年她母亲帮
助了一个贫困学生，这名学生后来考上了
大学，学医学专业。几年后，她母亲突发
脑溢血昏迷了一周，这名大学生用自己
掌握的医疗技术精心为她母亲治疗，最
终她母亲康复了。此事让她和其他志
愿者很受启发，他们决定搭建一个平
台，把助学与扶老结合起来，让有善心
的大学生走近空巢老人，为他们提供
帮助；让有经济能力的老人为贫困大
学生提供资助。

大学生和老人如何实现对接？
“石在”“大树”等志愿者走进社区、
走进大学校园，进行问卷调查。他
们希望有更多的热心人参与这项
公益事业，希望有敬老意愿的大学
生、有助学愿望的老人和他们联
系，也希望社区和学校积极配合
他们，把这项公益事业做得有声
有色。

金秋岁月QQ群：290780343
联系电话：
“石在”13838887181
“明心”13837949196

洛阳有一群网友既是“驴
友”，更是“公益达人”，他们出游
时总是在包里装些笔、本子等学
习用品，欣赏美景的同时不忘把
学习用品送给那些贫困的孩子。
2013年，他们不满足于做这些小
公益，决定成立金秋岁月志愿者
团，组织敬老爱老的热心人，关注
老年群体，给老人送温暖。

2013年秋，网友“石在”和
“明心”经过酝酿，在洛阳网上发
帖召集敬老爱老志愿者，帖子一
发引来二三十人踊跃报名。志愿
者年龄最小的31岁，年龄最大的

70岁。“石在”和“大树”都是
60多岁的人了，不过他们乐
意为“资深老人”尽一份力，
也借此充实自己的生活。

要敬老，首先要孝敬自
己家的老人。2013 年 10 月
13日，是我国第一个法定老年
节，志愿者们带上自己的父母
过老人节。活动当天，志愿者们
和家人齐聚银杏仙庄，有位志愿者
还带来了自己92岁的奶奶。聚餐、
收礼物、看演出，老人们乐坏了。

老少同乐，志愿者们觉得那个
老人节过得很有意义。

一个帖子 引来一帮热心人

买肉买菜 给老人包饺子02
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▶
志愿者走进中信重工社区为老人义务理发

（图片由被采访者提供）


