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休闲·酒水

●地址：洛龙区开元大道218号报业
大厦20楼东厅《休闲周刊》

●邮箱：lywbcfzkb@163.com

酒里乾坤大，杯中日月长。《杯
酒乾坤》邀您投稿，在品酒中共品人
生！感谢洛阳宸华商贸有限公司对
本栏目的支持，来稿刊发者可获得
该公司提供的贵州新贵董酒2瓶，
请在见报3日内领取。

酒水广告统筹：杨飞
电话：15978623881

《本草纲目》《黄帝内经》等均有
记载，金银花是清热解毒的良药，用
于咽喉肿痛等症状；蒲公英则可以
清热解毒、除肝热；栀子具有泻火除
烦功能，用于虚热烦躁等。由洛阳
本草生物制药股份有限公司生产的
凉茶马尚好，萃取的就是金银花、蒲
公英、栀子等草本植物精华，按照古
方秘制而成。

马尚好整个制作过程非常严谨，
采用无菌技术，不添加任何香精、色
素和防腐剂，符合现代人养生保健的
需求。自从投放市场以来，马尚好以
精美、喜庆的包装，朗朗上口又有良
好寓意的名字而被市民所熟识。

火锅吃货们记好了，火锅好吃，
后患多多；何以解忧，凉茶相伴。你
准备好了吗？

适合咱北方人的健康养生凉茶——马尚好（十二）

今冬吃火锅 相伴马尚好
□本刊记者 景庆霞

霜降已过，即将立冬，天气变冷，吃
火锅的时节来到了：一大群人围着热气
腾腾的火锅，涮着、吃着、说着、笑着，其
乐融融，悠哉悠哉。但切记，吃火锅易
上火，还可能引起某些疾病。所以最好
边吃边喝——不是喝酒，而是喝我们北
方人的火锅“伴侣”——凉茶马尚好。

初冬是个干燥的季节，很容易上
火，许多火锅的底料和调料都很辛辣、
口味重，吃货们在满足口腹之欲的同
时，经常出现咽喉痒痛、口腔红肿、鼻唇
干裂，甚至便秘、痔疮等问题。再加上
许多火锅搭配涮羊肉、牛肉等高热量的
食物，更如火上浇油。

所以，吃货们一定要记好，科学吃
火锅，既要荤素搭配，同时要做好下火
的准备。比如，在吃火锅狂欢的同时，
喝上一罐下火的凉茶，既饱了口福，又
避免重口味、高热量、辛辣物对身体的
伤害，何乐而不为？

在挑选凉茶时，建议挑选北方凉
茶。我国南北在地理气候、饮食习惯、
生活习惯等方面存在着很大差异，凉茶
也有南北之分。北方人易上火，在凉茶
饮用上，以清除肝胆内热为主。如马尚
好，就是专为北方人量身订制的健康养
生凉茶，特别适合吃火锅时饮用。

何以解忧 凉茶相伴

马尚好
适合吃火锅时饮用

（资料图片）
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“有缘千里来相会”，喝下这杯今
世缘，大家一起来感受缘文化。10月
22日，我省十多家媒体一起走进江苏
今世缘酒业，共同感受缘文化。

据了解，今世缘的现代化不仅体现
在建筑上，更突出在“生态酿造”的环节
中。把白酒酿造工艺向上游和下游延
伸，把绿色植入酿酒生产的方程式并反

哺自然，是今世缘生态酿造的法则。现
代化的酿酒车间、机械化的酿造方式，
开创了中国白酒酿造的新纪元。

今世缘酒业副总经理、销售总监倪
从春是个性情中人，对缘字有几种概
括：第一种缘是姻缘，在婚庆市场，今世
缘酒业打造出婚庆一站式服务，突出

“有喜庆，今世缘；结婚，当然今世缘”的

品牌核心诉求，填补了目前中国还缺少
一款全国化“喜宴酒”品牌的空白；第二
种缘是友缘，“他乡遇故知”时何以表达
喜悦之情；第三种缘是机缘，随着饮酒
行为从政务消费转向商务消费，“圈层”
之间的商业合作更被看作是一种机
缘。饭桌之上，饮酒“思缘”，合作“惜
缘”，谋求长久之道还需“修缘”。

感受缘文化 共享今世缘

□董千里

从穷山恶水，寒窗冷板凳一路
冲杀出来，初登三尺讲堂，俺还真不
识醉滋味，奈何书香深处酒香浓：武
松景阳岗斗猛虎、林冲风雪山神庙，

“醉里挑灯看剑”“一樽还酹江月”，
还有《琵琶行》《醉翁亭记》……唐
诗、宋词、元曲、汉文章，似乎中国
文学“奇绝妙绝之文,无一笔不在酒
上出色”。本人只好照本宣科“强
说酒”。

陆续亲尝了自己或他人的饯行酒、
接风酒、庆功酒，喜酒、满月酒、寿酒
等。闻香识女人，品酒品人生。杯起杯
落间，岁月流逝，在推杯换盏中、觥觞交
错里，饮酒多了，还真从五光十色、浅浅
酒杯中窥出酒场百味。

从酒桌座次排定，到敬酒起承转
合，再到觥筹交错，无不体现中国深厚
的文化。酒是物质的，文化是精神
的。文化因酒而博大精深，酒因文化
而五彩纷呈。

酿就春夏秋冬酒,醉倒东西南北
人。或为义饮，或为情醉，或为利举
杯。每个人可以选择小酌、牛饮，正如
每个人可以选择演绎自己的人生……

也有“醉翁之意不在酒”。单位
老总接待更高一级人事领导时，酒至
耳热际，那位领导“将”老总说：一杯一
个编制。已至醉癫的老总一口气喝干
了6杯，于是，久拖的人事编制一下子
解决了半打……

品酒品人。酒风与作风、酒品与
人品、酒德与道德、酒量与能量之间
有多大关系，待查，毕竟实践才是检
验真理的唯一标准！不过，无论怎么
喝都需把握底线。

《人民文学》前常务副主编、作家
周明在《酒趣》中说：“本来成熟的人是
有饮酒之道的，立身须诚实，喝酒须狡
猾。”“对酒当歌，人生几何？”人们知道
我醉了，却不知道我为什么醉。

懂酒懂人生，醉了，不絮叨了，一
切都在这杯董酒里。冷暖自知！

品酒品人 懂酒懂人生

扫描酒资讯二维码有机会获得温泉门票和酒券

您只要扫酒资讯二维码关注我
们，成为酒资讯粉丝，并发送您最喜
欢的温泉度假区到微信公众平台，将
有机会获得凤翔温泉度假山庄门票
一张、洛阳宸华商贸有限公司提供的
价值100元的酒券1张。每周我们将
抽取10名幸运粉丝，获奖人员名单将
在《休闲周刊》或酒资讯微信平台上
公布。

名额有限，快快拿起手机，扫描二
维码，“关注”我们吧。

特别鸣谢凤翔温泉度假山庄与洛
阳宸华商贸有限公司对本栏目的友情
支持。

友情提示：温泉有三大理疗作用：

第一，补充矿物质。温泉是一种天然
的盐类溶液，大部分化学物质都处于
离子状态。所以泡温泉时，矿物质可
透过人体的皮肤进入身体，补充身体
所需的矿物质，这是温泉独有的作
用。第二，加速身体血液循环。温泉
中的氡与空气中的氡不同。医学实
践表明，最适宜的温泉水温为 35℃至
42℃，不仅使人体感觉舒适，也有利于
保存水中的有利成分。36℃以上的接
近体表温度的温泉更适合理疗。此
外，含氡比较多的温泉能对皮肤产生
刺激作用，加速身体血液循环，起到
辅助医疗作用。第三，通过静压进行
按摩。泡温泉感觉舒适，并对浮肿和

关节肿胀有很好的理疗作用，是因为
温泉所特有的按摩作用。温泉水中
所含有的气体（比如氮气），由于地下
压力比较大，无法释放，一旦到达地
表，这些肉眼可能看不到的气体就会
溢出，冲击人体的皮肤和血管。

酒
资
讯
二
维
码


