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免费享受美味

馋猫美食团本周再次相约蒸石情
□强子

免费享受美味，馋猫美食团的团
友们又有口福了。本周，馋猫美食团
将再次走进玻璃厂路的蒸石情，如果
你是一名吃货，如果你想免费试吃，
赶紧第一时间报名参加吧。

相信许多馋猫美食团的老团
友还记得去年6月大家相聚蒸石情
的情景：热气腾腾的水蒸气、翻滚的
石锅、美味又无比新鲜的鱼肉……

风卷残云后每个人都无比满足，甚
至许多团友由于实在忘不了美
味，又自行和亲友去蒸石情一解
馋瘾。

从陌生到熟悉再到交心，馋猫
美食团的许多团友通过这次聚会，
认识了很多“臭味相投”的朋友。
既享受了美味，又收获了友情，何乐
而不为？

近日，蒸石情的店面进行了升级
改造，增加了更为时尚、健康的“时尚

自助小火锅”，除了保留招牌菜“蒸汽
石锅炖鱼”，还增加了数十种精美的
食材和各种自助酒水。

在这里，你不仅能尝到蒸石情的
招牌菜，而且能够体会“想吃什么就
选什么、想喝什么就取什么”的蒸石
情经营理念。

想免费享受美味？想认识更多朋
友，还等什么，抓紧时间拿起手边的
电话报名参加吧！

电话：65233733

答问题 赢奖品
1.旅游达人李江此次“沙发客”之

旅带了几件乐器？
2.天津晓月的位置在哪里？
3.落叶可以做什么？

答案请在本期《休闲周刊》中
找。请写好答案并附上个人姓名、电
话号码于下周二前发邮件至lywb-
cfzkb@163.com。

我们将挑选出3名给出正确答
案的热心读者，洛阳四季春酒业美酒

汇将为每名获奖者提供价值180元
的洛酒两瓶。

附：上期获奖名单及电话
陈淑丽 136××××0407
翟玲霞 135××××2468
丁丽平 186××××4907

（请获奖者在3日内到定鼎北路
四季春美酒汇领取奖品，电话：
4006988109）

秋冬之交宜吃六种菜

□据 人民网

秋冬之交，饮食的原则是以“甘平
为主”，即多吃有清肝作用的蔬菜，如豆
芽儿、胡萝卜、菜花、芹菜等，其吃法也
多种多样。

豆芽儿 黄豆、绿豆中含有大量的
蛋白质、脂肪和碳水化合物以及钠、
铁、磷、钙等人体必需的微量元素。豆
生芽后，不但保持了原有的营养成分，
而且增加了维生素的含量，有利于消
除疲劳。

胡萝卜 中医认为，胡萝卜味甘平，
食之补脾健胃。秋末胡萝卜以炖食最
好，炒食为良。炖食能保持胡萝卜素
93%以上，炒食也可保持胡萝卜素80%
以上。

菜花 菜花含有丰富的维生素，每
200克新鲜菜花，可为成年人提供一
天所需维生素A的75%以上。其维生
素C的含量更为突出，每100克可有
80毫克，比常见的大白菜、黄豆芽高
三四倍。

芹菜 芹菜富含蛋白质、糖类、胡萝
卜素、维生素C、氨基酸等，能兴奋中枢
神经，促进胃液分泌，增强食欲，并有化
痰作用。芹菜可与香干、肉丝等炒食，
色彩鲜艳，气味清香。

小白菜 小白菜富含维生素C和钙
质，还含磷、铁、胡萝卜素和B族维生素
等，对胃及十二指肠溃疡有止痛、促进
愈合的作用。

莴笋 莴笋肉质细嫩，生吃热炒均
可。秋季常吃莴笋，可增加胃液和消化
液的分泌，增加胆汁的分泌。莴笋中含
的钾可促进排尿，维持水平衡，对高血
压和心脏病患者有很大的益处。莴笋
中所含的氟元素，可参与牙釉质和牙本
质的形成，参与骨骼的生长。莴笋含碘
量高，能对人体的基础代谢和体格发育
产生有利影响。此外，秋季患咳嗽的
人，多吃莴笋叶，还可平咳。

喜欢美食的馋猫有福了！《休
闲周刊》召集馋猫，尝遍洛阳特色
美食。

如果您有美食信息，并且您的信
息得到众多馋猫的认可，您便有机会
获得丰厚的礼品。同时，我们也欢迎
有特色的精品招牌菜、原创江湖菜、
私家菜、特色火锅等餐饮名店报名推
荐自家的特色菜品。

本期，虾比叨、蒸石情将开展优
惠活动。

馋猫们，赶紧行动吧！
特别鸣谢虾比叨、蒸石情为本

栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

15637991353

美食集中赢 吃遍洛阳城


