
“悦读挑战”——荐书捐书还有奖

洛阳晚报、洛阳网河洛文苑联
合洛阳光明家居店漂书点，于9月
17日发起“悦读挑战”活动。

你登录洛阳网河洛文苑，即可
晒自己的读书清单、读后感、挑战
书。本版将报道活动进展情况，并
择优刊发读后感。活动结束后，我
们将评出优胜者若干名，给予 100
元至500元不等的奖励。（详见9月
17日本版报道）
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读书与交友的关系是个老话题，一
般人很难翻出新意。不过，在25日的
洛城读书会上，大家结合自己的切身体
会，还是谈得津津有味。

这次读书会，除 QQ 群读书吧
（16818464）管理员“秋天”“瑶池相望”
外，既有上次的老朋友“古道热肠”“知行
合一”，又有新朋友“龙三少”“春暖花开”

“心语”“一蓑烟雨”“沐之雪莲”等。（上图）
优秀的民族都是爱读书的民族，读

书的重要性不言而喻。可是，“古道热
肠”等书友对眼下不少人的阅读和交友
方式有些忧虑——电子化阅读和网络交
友虽能带给人们很大便利，但是也带来
了很多问题，不利于青少年更好地认识
世界、融入社会、处理人际关系。

因此，大家主张，不能丢掉阅读纸质
作品的习惯。“一蓑烟雨”说：“读书让人优
雅，读书令人心静，读好书犹如跟朋友倾
心交谈。书与人一样都有品格，读书、交
友都要讲品格，读有品位的书籍，交真性
情的朋友，是人生最大的乐趣。

“心语”说，她读书较杂，尤其喜欢读
有正能量的书，交有正能量的朋友。

“沐之雪莲”结合自己做生意和参
加“以文会友”群的经历，认为读书的关
键是要善加利用，用读书获得的知识，
交脾气相投的朋友。“春暖花开”也有这
样的体会。

“知行合一”认为，读书、交友要看
缘分，他喜欢读那些合自己胃口的书，
乐于交那些志同道合、灵魂共振的朋

友。这样的朋友不一定天天在一起，但
会默默地关注你、支持你，并在你走完
人生旅程时，目送你离开这个世界。

“瑶池相望”说：“有些书看完就扔
了，有些书则长期陪伴着我们，越读越
有味儿；有些朋友走着走着就散了，有
些朋友能陪我们到老，越老情越真。筛
选好书、真友的过程，就是人生的意义
所在。”

“秋天”很认可“书籍是静态的朋
友，朋友是动态的书籍”这句话。我们的
读书吧正是基于上述认识，为大家提供
一个交流读书心得、分享书中精华、结交
同道朋友的平台，愿大家以此为媒介，在
读书与交友的过程有更多收获。

（下期读书会主题：读书与育儿）
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作者：莫迪亚诺
出版社：上海译文出版社
2014 年诺贝尔文学奖得

主、王小波推崇备至的法国作
家莫迪亚诺的作品《地平线》
《缓刑》，沿袭了作者的一贯风
格，朦胧又精确，这种氛围就像
乔治·西默农作品的故事情节
一样抓人。

作者：曾仕强、刘君政
出版社：北京联合出版公司
《教养的奥秘：曾仕强告诉

你在中国如何当父母》涉及婚前
择偶、优生胎教、角色分配等问
题，以及子女幼儿、小学、中学、
大学乃至成年各阶段具体可行
的教子成才方案，有较强的针对
性和实用性。

悦读挑战 我来也

接到朋友的“悦读挑战”（又叫
“冰书挑战”），我受宠若惊。本人自
知学识浅薄、资质平庸，唯恐辜负了
好友的一片好意。思虑良久，终觉好
友盛情难却，遂欣然接受挑战。

要说对我影响最大的书籍，我可
以开一个小小的书单——

《红楼梦》

少时多闲愁，看到花落草衰皆能
生出怜悯之情。母亲笑曰：“你这小丫
头，咋还长了一颗黛玉的心？”于是，我
开始试着翻阅家里的《红楼梦》。因书
是繁体版本，我看不懂，只好看电视
剧。后来，我买了1996年版的《红楼
梦》，逐字逐句阅读，甚是欢喜。

《梦里花落知多少》

三毛是我最喜欢的一位女作
家。她的文字风格、相貌、声音，都
很有女人味儿，让人着迷。她与荷
西的爱情，对撒哈拉沙漠、父母、朋
友的那种真情流露，更是直指人
心。读她的文字，如同在她的身旁，
陪她一起经历快乐、忧伤。

《席慕蓉精品集》

相信许多70后、80后都曾爱过席
慕蓉的诗歌《一棵开花的树》。我也不

例外。“如何让我遇见你/在我最美的时
刻/为这，我已在佛前/求了五百年/求
他让我们结一段尘缘”，多美呀！

《鲁迅小说集》

鲁迅的小说最令我动容的不是
《狂人日记》《孔乙己》《阿Q正传》，而是
《明天》。读完《明天》，单四嫂和宝儿所
经历的种种悲哀令我窒息。我必须承
认，我骨子里的十分之二的“铮铮铁
骨”“男子气概”，与鲁迅先生有关。

《中华上下五千年》

这是儿子最喜欢的一本课外书，
是我2010年的暑假买给他的。当
然，我也爱看。在熠熠生辉的古今文
化中，《中华上下五千年》所记载的无
疑是历史文明的瑰宝。

《泰戈尔诗选》

它是引领我走向写作道路的一
盏明灯。泰戈尔的诗让我看到了
精神世界里的五彩缤纷，为我禁闭
的心灵打开了一扇窗户。

《福尔摩斯探案集》

它的故事情节引人入胜，集知识
性、趣味性为一体，在潜移默化中提
升了我们做人的魅力与追求。

《昆虫记》

刘敬余主编，选自法国昆虫学
家让·亨利·法布尔的著作《昆虫
记》。编者选取了中国孩子熟悉的
数十种昆虫作为介绍的对象，书中
精美的插图，栩栩如生的描绘，会
让孩子们热爱多彩的自然世界，热
爱、敬畏生命。

《稻草人》

它承载着我和儿子、女儿的一段
美好时光。四年前，我们每天晚上都要
阅读一篇文章，那是分外美好的时光。
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