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专版
源自大别山深处 上乘野生品质

好来历野生葛根系列产品低调上市
生活在大别山深处的信阳新县农民，等待野生葛根成熟是他们每

年的盼头。
“葛，性甘、辛、平、无毒，主治：消渴、身大热、呕吐、诸弊，起阴气，解

诸毒。”李时珍曾对葛根进行了系统的研究，认为葛根的茎、叶、花、果、
根均可入药，所以说野生葛根浑身是宝，一点也不夸张。

可喜的是，经好来历食品监督寻鉴团实地考察，信阳新县的野生葛
根以其天然的生长环境和上乘品质一举俘获了寻鉴团的每一个人。

“此等大自然恩赐的珍品，必须给咱洛阳百姓带回去啊！”好来历运
营总师何水清望着漫山摇曳的葛根苗，由衷感叹。

好来历葛根粉香嫩滑爽，美味
营养，长期食用可延年益寿，因而亦
有“长寿粉”之美誉。

葛根粉的吃法非常简单，热
食、冷食、冲食、炒食均可。爱美
又想减肥的朋友，用其做代餐粉
再好不过——既能充饥，又可保证
营养均衡。

爱茶人士也不会错过葛根的功
效，选用好来历野生葛根片泡茶喝
亦是不错的选择。泡完茶后的葛根
片您可千万别随手倒掉，放在嘴里
再嚼一嚼效果更好。

野生葛根一般口感微酸，略有
药味，这一点您大可不必担心，因为
桂花、红枣、枸杞等均是野生葛根的
黄金搭档。

钟情于厨房的朋友还可以用葛
根粉变换出不同的菜品，葛根粉炒
肉、葛根养生粥、肉末葛根蛋花汤
（用葛根粉替代芡粉或生粉勾芡，
使菜汁浓稠味美，且营养丰富，健
康美容）。就连当下甜品店热卖的
可口之芋圆，葛根粉也是不可或缺
的食材。
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新县民间曾流传着这样一种说法：
在三年自然灾害的时候，很多贫苦百姓
就是靠葛根粉充饥救了命的。在古代，
葛根可是被作为贡品上奉的。因而，葛
根的作用远远超过了充饥。

《本草纲目》记载，葛粉清热降火、
滋阴解毒、升阳生津、开胃进食，在治疗
和预防胸膈烦热、中风头痛、高血压、冠
心病等疾病，以及降血脂、抗癌、消癌
肿、减肥胖、抗衰老等方面亦有奇效。

葛根中不仅富含多种微量元素和
氨基酸，最值得一提的是每100克野生
葛根含大豆异黄酮可达21.59毫克，是
人工栽培葛根的3倍，药用价值极高。

大豆异黄酮是什么？你可以说它
是“天然的癌症预防剂”，也可以说是

“有效的抗氧化剂”。作为一种天然植
物雌激素，它不仅可以有效调节人体的
内分泌，还能帮助女性丰胸、美容。

对于男性而言，葛根的解酒功效也
不容小觑。酒前服用葛根粉或葛根片
茶，可以在胃部形成一层保护膜，防止
酒精伤害，增强肝脏解毒功能。同时，
葛根能够促进新陈代谢，对于缓解精神
压力也有一定的作用。

另外，野生葛根中的葛根素可使冠
状血管阻力下降，有利于改善缺血心
肌氧的供需平衡，抗击心律失常；其中
富含的多种氨基酸和微量元素，如铁、
硒、锌、钙等，还能促进儿童体格、智力
的发育。

正所谓男女“通吃”，老少皆宜。

■产品规格：
好来历·纯野生葛根粉，15g×20袋/盒，零售价68元/盒
好来历·纯野生葛根片茶，210g×2袋/盒，零售价38元/盒
■温馨提示：
即日起，市民均可到好来历以下各专卖店购买，本品支持同城速递。

深山之宝 养生佳品

漫山野葛 天然纯正

北有人参，南有葛根。正是由于野
生葛根独特诱人的风味和食疗价值，目
前市面上的葛根粉不在少数，但质量参
差不齐，尤其是不少商家故意混淆野生
葛根与人工种植葛根的概念，迷乱了消
费者的双眼。

而在信阳新县，野生葛根漫山遍
野，你很难找出第二家葛根厂。

原来，经过在江西、湖南等地的考
察，为避免同行恶性竞争，保证野生葛
根的上乘品质，新县政府全县重点扶持
和发展的葛根厂，仅此一家。

而新县周河乡，山地面积广阔，光照
充足、雨量充沛，非常适合葛根的生长。

为保护当地资源和葛根的野生性，
实现可持续发展，豫南葛业每年只向农
户收取150吨葛根原根。这些葛根经
过清洗、粉碎、打浆以及低温真空烘干，
自然成粉，营养价值被完全保留。

每到农闲时节，无论在山林草丛之
中还是在道路旁阴湿的地方，新县百姓
如同寻宝般将这大自然的馈赠挖掘出
来。这混合着汗水与泥土的辛劳，在大
规模机器生产的今天，实属不易。

葛根之爱 无所不在
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区域

涧西区

洛龙区

老城区

高新区

西工区

瀍河
回族区

伊川县

孟津县

吉利区

宜阳县

栾川县

店名

好来历
黄河路店

好来历
南苑路店

好来历
科技馆店

好来历
天津路店

绿润便利店

好来历
报业大厦店

好来历
古城路店

好来历
神都大厦店

好来历
延光路店

御福源便利店

建洛放心豆腐
专卖店

建洛放心豆腐
专卖店

众品冷鲜肉店

好来历伊川店

好来历孟津店

好来历吉利店

好来历宜阳店

好来历栾川店

联系人

郭媛

饶学富

高万敏

张笑笑

马纪伟

朱妍

史春燕

李鸿雁

姚兰

李志强

张建军

王月琴

安红伟

屈佳佳

吕大勤

翟向阳

王国锋

王先生

地址

黄河路与辽宁路交叉口向北30米路
东（黄河路83号）

南苑路清华园正门口东

南昌路1号（市科技馆对面，牡丹妇
产医院向南100米）

天津路和西苑路交叉口南200米
路西

南昌路与寨南路交叉口兴隆花园
内207号楼

开元大道洛阳日报报业集团1809
室

古城路与学府街交叉口东北角古
城路农贸市场二楼8号门市

九都路定鼎立交桥东宇博大酒店
向北100米神都大厦一楼

延光路10号（延光路与翠微路交
叉口）创业服务中心6层

凯旋路小学西门面

行署路菜市场中段彩板房04号

唐宫路菜市场

恒大绿洲19-106商铺门面众品冷
鲜肉店

伊川大张盛德美向南50米路西金
利福珠宝店内

孟庄市场西出口正大冷鲜肉西10米

河阳路中段吉利一中对面（石化医
院西300米）

香鹿山大道香山丽都东门口

伏牛南路高杆灯南100米

联系方式

18638825888

15539729838

13837977347

18037917806

18637906072

0379-63350000

13937966444

13213538007

18637928426

18238822880

13939913936

15517995329

18336789871

0379-68361669

18137753577

13783165231

0379-68789888

18638814884

好来历各区域专卖店地址
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