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发起“失眠签到”话题

80后网友“痞人日记”是这个活动的发起
人，他名叫周中强，现居北京，既是一家投资公
司的CEO，又是一名作家。从2011年起，周
中强因为熬夜写文章而饱受失眠之苦。2013
年年初，他发起了“失眠签到”话题，每天都有
新人加入，吐槽失眠的无奈和烦躁。

重庆商报联合大渝网、重庆一百度，在
网上发起“你经历过失眠吗？”调查。数据
显示，76.73%的网友都有失眠经历。

失眠的原因多种多样，有感情问题、身
体原因、睡眠质量不高、睡眠环境因素影响
等。失眠后，有43.67%的网友会玩电脑、
手机，有36.73%的网友尝试入睡，有8.63%
的网友选择起床喝水。

玩“签到”寻找心理安慰

中国心理学会会员陈志林表示，“失眠
签到”的网络活动，将一批有相同困扰的网
友聚集在一起，相互吐槽、沟通，将心中郁
积的不良情绪发泄出来，同时也从中寻找
心理安慰。

他提醒，这一举动也是人们缺乏安全
感的表现，如果无法将现实与虚拟分清，有
可能造成长期失眠。

重庆市中医院副主任医师黄晓岸表
示，压力大、神经紧张、环境等因素都会导
致失眠，如今都市人群失眠的主要原因在
于生物钟紊乱。“失眠签到”活动，会让人的
思维变得活跃，从而干扰正常睡眠，加重失
眠，所以不提倡晚上参加。 （据大渝网）

失眠者的世界

你是屌丝吗？你已存够了10
万元吗？你全额出资为自己买房
了吗？如果答案是肯定的，恭喜
你，你已经不是屌丝了。

报告数据显示，在参与问卷调
查的21万余人中，有62.2%的人认
为自己是屌丝，年龄主要在21岁至
30岁，是职场中广泛的基层员工。

屌丝人群中有73.6%的远离

家乡，离家的主要原因是希望可
以赚到更多的钱，从而改变自己
和家庭的生活。漂泊在异乡，屌
丝们的生活一切从简，一日三餐
花费39元以内，有7.8%的人三餐
消费能控制在10元以下，一半的
人每月房租在500元以下。

行业方面，农林行业成为最
屌丝的行业，指数最高，其次是零

售业，排名第三的是医药和生物
工程。市场、公关、媒介，运动健
身，广告和银行、投资、基金、证券
行业的屌丝指数较低。

有37.8%的屌丝认为自己有
心理疾病，同时没有得到正确的心
理开导，大部分人会采用睡觉、倾
诉、喝酒的方式解压，但仍有4.4%
的人选择自我伤害缓解压力。

屌丝们的世界

家有宝贝的妈妈们，你们是否会与害怕
洗澡的宝贝“斗智斗勇”？你们是否每天晚
上都要经历一段“陪睡之旅”？……

对网友“Dora_DYY ”来说，这些“甜蜜
的烦恼”每天都经历着。与其他妈妈不一样
的是，爱好绘画的她通过亲子漫画记录下了
这些幸福的瞬间。

@吃草的懒羊羊：洗澡那一段画得很真
实，看到它就如同看到我家宝贝。

因在大学前三年里，两个人一共拿了87
张奖状、证书，西南交大的学生情侣林荔敏和
周平被称为“证能量”学生，并因此走红网络。

据介绍，截至目前，林荔敏拿了34张奖
状、证书，周平拿了53张，合计87张。近日，
两个人双双保研成功。

@素食主义：这就是学霸的爱情，钦佩。

大学生情侣拿奖拿到手软

女大学生摆摊贴膜走红网络

近日，辽宁大学长相甜美的女生李淑
敏，在校内做起了手机贴膜生意，被人拍下
后迅速走红网络，被网友们称为“贴膜女
神”！有网友称，打算撕掉现有的手机膜找
她再贴一次。

李淑敏是湖南邵阳人。3年前，带着对
二人转的好奇，李淑敏考入了辽宁大学本山
艺术学院。

@额手机坏了：能让女神贴一次手机
膜，碎屏也值了！ （宗合）

网友手绘亲子漫画记录幸福

很有爱

很多才

很精彩

很无奈

流行深夜睡不着去网上“签到”

很难猜

10月29日，北京
大学市场与媒介研究
中心发布了全国首份
《屌丝生存现状报告》，
报告显示：屌丝平均税
前月收入2917.7 元，
72.3%的屌丝觉得自
己活得不开心。

远离家乡 没有存款 生活从简

在任何时候，刺激网友的永远
是收入。报告显示，屌丝的平均月
工资为2917.7元。

报告中另外几个刺激网友神
经的是给父母费用的数字和所占
的比例，报告显示，屌丝们平均每
个月给父母1076.7元，按平均月
收入2917.7元计算，给父母的钱
占月收入的36.9%。71%的屌丝
会给父母生活费，“1元至500元”

所占比例最高，为31.2%，其次是
“501元至1000元”，为24.4%。

看到这里，一些网友感到脸红，
因为他们养活自己都困难，没钱没时
间的他们还“单着”，不敢找另一半。

有网友对这份报告很恼火，
说屌丝怎么了，我就是一个屌
丝，而且是快乐的屌丝，我爱干
什么就干什么，我宁愿当一辈
子屌丝！ （中和）

调查：谁是屌丝
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近日，
在网上悄然
流行起一种

“ 失 眠 文
化”，“微博
控”们睡不
着觉，就打
开手机上微
博，在“失眠
签到”的话
题里留下自
己的足迹。
目前，此话
题的阅读量
为1.2亿次。

网友：屌丝难当

@企业战士：研究点儿什么
不好，研究这个，无聊。

@不留名的雷锋：跟全国屌
丝们道个歉，对不起，我拖你们后
腿了！

@月光光：我的工资根本达
不到平均水平，原来连屌丝都当
不起。
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