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休闲·关注

想忘掉工作的繁忙想忘掉工作的繁忙，，忘记忘记
单身的悲催单身的悲催，，想远离身边熟悉想远离身边熟悉
的一切的一切，，最简单直接的方法就最简单直接的方法就
是背上背包去旅行是背上背包去旅行。。爬山爬山、、观观
景景，，当置身于广阔的天地中当置身于广阔的天地中，，你你
会发现遇到的挫折会发现遇到的挫折、、烦恼根本烦恼根本
不算什么不算什么，，一切都会过去一切都会过去。。过过
好当下的生活好当下的生活，，让自己每天都让自己每天都
保持快乐的心情才不枉费这大保持快乐的心情才不枉费这大
好的青春好的青春。。把烦恼忧愁放下把烦恼忧愁放下
了了，，幸福自然会来到你身边幸福自然会来到你身边。。

◆◆ 推荐地点推荐地点：：青天河青天河、、万万
仙山仙山、、老君山老君山

◆◆ 温情提醒温情提醒：：提前几天做提前几天做
好出游攻略好出游攻略，，把行程安排得紧把行程安排得紧
凑而妥当凑而妥当，，把手头的工作交代把手头的工作交代
好好，，以防外出游玩时还要不停以防外出游玩时还要不停
接到有关工作的电话接到有关工作的电话，，影响了影响了
心情心情。。最好别去情人岛之类容最好别去情人岛之类容
易让你心情郁闷的地方易让你心情郁闷的地方。。

你有你的 爱人同志

□记者 王振华 文/图

11 月 11 日，这个被年轻人赋
予了特殊意义的节日——光棍节
马上就要来了，还是单身的你准备
好怎么过了吗？是跟几个同为单
身的朋友一起喝酒、K歌、泡吧，还
是去疯狂购物、外出旅游？无论你
是不是光棍，在光棍节都不能寂
寞，看看小记为你推荐的几种休闲
娱乐方式吧。

再过几天再过几天，，一年一度的一年一度的1111··1111光棍节又将来临光棍节又将来临，，
作为作为光棍光棍，，你准备好怎么你准备好怎么过了吗过了吗——

我唱我的 单身情歌

《单身情歌》《一辈子的孤单》《孤
独的人是可耻的》《分手快乐》……为
情所困或者被情所伤的单身一族在光
棍节这天，不妨去KTV里一“唱”方
休，把会唱的、不会唱的情歌都点唱一
遍，将自己伤感的情绪宣泄出来。把
悲伤扔到一边，把快乐留给自己,唱到
精疲力尽的时候，或许心情也就转好
了。在光棍节前后，我市多家KTV均
有优惠活动。

◆ 推荐地点：好声音量贩KTV、
咏歌汇、台北纯K

◆ 温情提醒：K歌是个体力活儿，
要注意劳逸结合，去KTV之前准备好
润喉片、水和纸巾，保护嗓子的同时，及

时把孤单的眼泪擦干。正在
为寻觅爱人而发愁的光棍，
最好不要唱太多的苦情歌，
苦情歌虽然有宣泄的作用，
但反作用也不小。

如果没心没肺的你誓把
光棍节过得像春节一样隆
重，那么在光棍节这天就去
酒吧尽情high起来吧。用你
的热情感染身边的其他光
棍，告诉他们直面单身，享受
青春，既然是单身就应该尽
情享受不被家庭琐事烦扰的
快乐时光。

来酒吧狂欢一场，体验
劲歌热舞带来的心跳，或许
恰巧遇到让你心动的那个
人，你从此即可宣告单身时
代的结束。

◆ 推荐地点：幸福里音
乐酒吧、1+1酒吧、时光酒吧

◆ 温情提醒：彻底撕掉
平时的伪装，与朋友们敞开
心扉，喝酒少不了，但切忌喝
得一身酒气、口舌不清甚至
失忆，假如喝到丧失了基本
的语言表达能力，当真的遇
到那个让你心跳加速的人，
想表白都难。

华灯初上，约上同是单
身的光棍好友，一起来顿单
身大餐。特色饭店或自助餐
厅适合单身聚餐，没有了那
种在另一半面前的拘谨，那
就放开胃口大吃一顿吧。
光棍们围坐在一起，用实
际行动诠释“吃货”的定
义，吃饱喝足后随意控诉
恋爱、婚姻的种种弊端，无
限放大单身的优点，让这
个光棍节的夜晚因为胃的
满足而精神愉悦。或许来
年，你就无权再消受如此有

“意义”的大餐了。
◆ 推荐地点：唐house

文化酒店、维多利亚国际美
食汇、往来炭烤羊腿

◆ 温情提醒：想要吃得
饱又要吃得好，需要提前选
一个环境优美、食物可口的
餐厅，一年只此一次，备好充
足的资金“放血”。吃自助餐
要适可而止，没必要非得吃
到“扶墙进，扶墙出”的境界。

喜欢搞点情调的小资光棍
们，可以在这天去咖啡馆度过一
段难忘的时光。在很多人眼中，
咖啡馆是他们的精神家园。光
棍节这个特殊的日子里，不妨去
咖啡馆坐一坐，点一杯“爱的勇
气”，翻开一本心情散文的书籍，
写上一封给自己的情书，放松平
日紧绷的心弦，慢慢享受这静谧
时光。你会发现，可以享受属于
自己的平静、惬意和浪漫。

◆ 推荐地点：公园1702、
我们的咖啡、大象去旅行

◆ 温情提醒：看书看得久
了，休息时扫一眼身边，看看有
没有同是单身的他或她，如果对
方愿意，可以请她喝一杯咖啡，
或者和人家探讨一下书中提到
的问题。从做朋友开始，也许你
很快就能和光棍说拜拜。

KTV里一唱到“醉”
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餐桌上一吃解千愁
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来酒吧狂欢一场

NO.4
咖啡馆里享静谧时光

NO.5
游览周边大好河山


