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读者俱乐部

春晚小明星 亮相大舞台
●鸡蛋也有保质期，要吃

就吃新鲜的
很多人为了省事，习惯一次买

很多鸡蛋，放到冰箱内慢慢吃，其实
这并不是一个好习惯。读者朋友们
知道吗？鸡蛋外壳上有许多细菌，
会通过鸡蛋外壳的通气孔逐步渗入
鸡蛋，即使在冰箱内存放，渗入鸡蛋
的细菌也会越来越多。所以，鸡蛋
放置过久会影响鸡蛋的品质，不仅
营养成分会流失，还会对人的身体
造成损害。不新鲜的鸡蛋，千万别
吃哦！

相关链接
在欧美国家、日本、香港地区，

鸡蛋在出售时标签上都会标注是
生出几天的蛋，以表明其新鲜程
度，价格也会随着新鲜程度的下降
而下降。 （高景军）

“去年的晚会很精彩，给我的童
年留下美好的回忆，今年有机会我还
要参加。”小记者王紫怡看到小记者
羊年春晚启动的报道后，表示非常渴
望再次登上小记者春晚的舞台。

“我是晚报的一名老读者了，我
觉得小记者春晚是洛阳市顶级的少
儿节目，我们全家都非常喜欢，在积
极关注着这件事，今年的小记者春晚
准备工作又开始啦，让我的孩子也赶
紧报名参加！”

小记者协会羊年春晚动员令从
发布之日起，立即在我市引起社会各
界的强烈关注，从小记者、小记者家
长到热心读者，大家纷纷打电话、发
邮件为小记者羊年春晚出谋划策。

洛龙一实小大队辅导员说：“小
记者春晚是洛阳市小学生非常期
待的活动，给了学生一个展示自我
才艺的好平台，我们学校将大力支
持和鼓励学生参加，积极配合这项
活动。”

洛龙三实小郭老师表示，小记者
春晚这个活动办得非常好，去年我们
学校的《小腰鼓》得了一等奖，今年我
们学校准备了三个节目，希望都能被
选上，再创佳绩！

目前，已有多个学校组织和编
排节目，为登上羊年小记者春晚的
舞台做好准备。据了解，羊年小记
者春晚将沿用马年小记者春晚成功
的晚会模式，分不同主题、不同篇章
上演，尽可能涵盖更多的节目形
式。同时，晚会的主持继续由小记
者们挑大梁，给小记者们提供展示
自我的平台。小记者口才与主持班
的学员将闪亮登场，带来令人耳目
一新的表演。

据悉，组委会将在市区各小学及
部分中学设海选点，想要报名的学生
可直接在学校报名，县区和培训机构
的学生可到洛阳日报报业集团小记
者俱乐部（洛报集团定鼎南路办公区
3号楼310办公室）报名。想要参加
春晚演出的同学请密切关注本报小
记者羊年春晚的后续报道，报名参加
海选，秀出你的风采，让自己成为最
耀眼的明星。

同时，小记者羊年春晚将对洛阳
市第三届十佳小记者和优秀小记者
进行表彰，组委会将以小记者在学校
的德、智、体全面表现以及社会实践
活动表现作为评选的主要依据，最终
选出10名十佳小记者和20名优秀小

记者。
除此之外，本届春晚还将对正在

进行的洛阳市第二届小记者作文大
赛进行颁奖。本年度小记者的荣誉
评选工作即将启动，小记者们快快行
动起来，争当“明星”小记者，羊年春
晚来领奖！

【参赛作品要求】

歌曲类 能表达你心中的快乐，
并为小记者送上新春的祝福，独唱、
二重唱、合唱等不限。

舞蹈类 舞种不限，独舞、群舞
均可。

语言类 题材不限，体裁不限，长
短不限，主要包括相声、小品、艺术短
剧，每个节目时间不超过15分钟。

戏曲类 剧种、形式、人数不限，
每个节目时间不超过15分钟。

民俗、绝活类 人数、形式不限，
每个节目时间不超过10分钟。

其他类 思想健康、内容新颖的
适合春晚表演的艺术形式。

参演对象：6 岁至 16 岁的中小
学生。

咨询热线：63232410。

暮秋时节，万山红遍，层林尽染，漫
山的红叶、格外抢眼。立冬之前，《洛阳
晚报》邀您共赏黄河丹峡的最后一片红
叶，赶快行动起来吧！

★11月8日（星期六）西泰山一日
游，非订户 138元/人，订户 80元/人。
包含：往返空调旅游车、保险、导服。订
户凭2015年订报发票可享受订户价。
发车时间及地点：早 7：00在涧西牡丹
城门口发车，7：30在洛报集团定鼎南路
办公区门口发车。

★11月9日（星期日）黄河丹峡一
日游，非订户 158 元/人，订户 90 元/
人。包含：往返空调旅游车、保险、导
服、景区小交通。发车时间及地点：早
7:00在洛报集团定鼎南路办公区门口
发车，7:30在涧西牡丹城门口发车。

★“洛报发行号”旅游专列11月6
日、10日、30日启程

A线11月6日、10日、30日：海南
（直达）+桂林+韶山爸妈专列10日游，
费用2680元起。B线11月6日、10日、
30日：巴马、通灵大峡谷、德天跨国瀑
布、南宁+韶山爸妈专列纯玩10日游，
费用2680元起。凡报名参加本次专列
的朋友每人可获赠全年的《洛阳晚报》
《洛阳日报》各一份，价值436元。另外
还可获赠由河南祥云农业科技有限公
司出品的专利产品祥云草牌中药保健
鞋垫一双，价值28元。

电话：66778866、63232365
地址：洛阳日报报业集团定鼎南路

办公区4号楼103室 新闻旅行社

相约渑池黄河丹峡
共享丹峡红叶美景

这个双休日 小记者来看儿童剧吧

小记者羊年春晚受到社会各界热议

由中国杂技院表演的儿童幽默
滑稽剧——《梦想餐厅》将在洛阳新
区泉舜购物中心西厅上演，11月8日

至11日每天下午和晚上各一场，小记
者和家长可前去观看。

《梦想餐厅》讲述的是一个背包
客到了中国一个神秘的地方，进入
了一家充满梦幻色彩的餐厅，发现
在里面一切的梦想都可以成真，在
充满欢乐的梦想餐厅，有优美的音
乐、唯美的舞蹈、精彩的杂技、令人
捧腹的表演……

届时，小记者能看到蹬伞、编圈、
柔术、空竹等高超的杂技表演，还能
看到奇妙的魔术哦。

凡到场观看表演的小记者和家

长可凭观赏券得到泉舜购物中心面
包新语提供的面包券一张，还可参与

“神秘抽大奖”活动，精美礼品等你
拿。小记者和家长可到洛报集团小
记者俱乐部（定鼎南路办公区3号楼
310办公室）领票，每场300个座位，
名额有限，动作要快哦！

咨询电话：63232410
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