
04C 2014年11月7日 星期五 编辑／陈燕琳 校对／张峻铭 组版／王靓

读者俱乐部

童年大舞台 你怎能缺席 ●鸡蛋也有保质期，要
吃就吃新鲜的

很多人为了省事，习惯一
次买很多鸡蛋，放到冰箱内慢
慢吃，其实这并不是一个好习
惯。读者朋友们知道吗？鸡蛋
外壳上有许多细菌，会通过鸡
蛋外壳的通气孔逐步渗入鸡
蛋，即使在冰箱内存放，渗入鸡
蛋的细菌也会越来越多。所
以，鸡蛋放置过久会影响鸡蛋
的品质，不仅营养成分会流失，
还会对人的身体造成损害。不
新鲜的鸡蛋，千万别吃哦！

相关链接
在欧美国家、日本、香港地

区，鸡蛋在出售时标签上都会标
注是生出几天的蛋，以表明其新
鲜程度，价格也会随着新鲜程度
的下降而下降。 （高景军）

小记者羊年春晚海选邀你走向大舞台

亲爱的同学们，你是不是对小记者
羊年春晚充满期望呢？你是不是已经
摩拳擦掌准备秀出自己的十八般才艺
了呢？好消息！小记者羊年春晚海选
报名开始啦！这里有全市最绚丽的舞
台，这里有高超才艺的较量，这里有勇
气和信心的大比拼。小朋友们，只要你
有才艺，只要你爱表演，请密切关注本
报小记者羊年春晚的后续报道，报名参
加海选，秀出你的风采，让自己成为最
耀眼的“童星”。

2014年小记者马年春晚的成功举
办受到了社会各界的一致好评。在晚
会上，来自全市500多名多才多艺的小
记者通过朗诵、歌曲、戏曲、舞蹈、武术
等多种形式的表演，为现场1200多名
观众送上了一场高品质的视听盛宴。
王紫怡、张凯逸和樊梦晨3名被小记者

蛇年春晚推荐到央视《回声嘹亮》节目
中试镜成功的小记者作为特邀嘉宾，再
次登上小记者马年春晚舞台；央视《星
光大道》艺术编辑繁华对众多小记者演
员一一指导；小记者主持人的闪亮登场
更是令全场观众眼前一亮。

组委会将在市区各小学及部分中
学设海选点，想要报名的学生可直接在

学校的海选点报名，县区和培训机构的
学生可到洛阳日报报业集团小记者俱
乐部（洛报集团定鼎南路办公区3号楼
310办公室）报名。

咨询热线：63232410

【参赛作品要求】

歌曲类 只要能表达你心中的快
乐，并为小记者送上新春的祝福，独唱、
二重唱、联唱等不限。

舞蹈类 舞种不限，独舞、群舞均可。
语言类 题材不限，体裁不限，长短

不限，主要包括相声、小品、艺术短剧，
每个节目时间不超过15分钟。

戏曲类 剧种、形式、人数不限，每
个节目时间不超过15分钟。

民俗、绝活类 人数、形式不限，每
个节目时间不超过10分钟。

暮秋时节，万山红遍，层林尽
染，漫山的红叶格外抢眼。立冬之
前，《洛阳晚报》邀您共赏黄河丹峡
的最后一片红叶，赶快行动起来吧！

★11月8日（星期六）西泰山
一日游，138 元/人，订户 80 元/
人。包含：往返空调旅游车、保险、
导服。

★11月9日（星期日）黄河丹
峡一日游，非订户158元/人，订户
90元/人。包含：往返空调旅游车、
保险、导服、景区小交通。

★“洛报发行号”旅游专列11
月6日、10日、30日启程

A线11月6日、10日、30日：
海南（直达）+桂林+韶山爸妈专列
10日游，2680元起。B线11月 6
日、10日、30日：巴马、通灵大峡
谷、德天跨国瀑布、南宁+韶山爸妈
专列纯玩10日游，2680元起。凡
报名参加本次专列的朋友每人可
获赠全年的《洛阳晚报》《洛阳日
报》各一份，价值436元，还可获赠
由河南祥云农业科技有限公司出
品的专利产品祥云草牌中药保健
鞋垫一双，价值28元。

电话：66778866、63232365
地址：洛阳日报报业集团定鼎南

路办公区4号楼103室 新闻旅行社

相约渑池黄河丹峡
共享丹峡红叶美景

小记者春晚主持人培训班经过精
心的准备后，将于明日（本周六）正式开
课，凡是参加小记者春晚主持人培训班
的学员将有机会担任小记者羊年春晚
的小主持人，踏上成就未来大主持人的
梦想之路。

小记者春晚主持人培训班由广电
系统专业资深主持人任教，采用的是
实战教学的教学方法，针对性强，任教
老师会根据具体的主持内容对孩子的
发音进行纠正和指导，同时，对孩子的
台风和现场主持把控能力进行培养和
训练。用更加贴近实际情况和生活情
景的方法让孩子体验如何做好一个主
持人，每一个学员都有机会登上舞台
展示自己！

小记者春晚主持人培训班的另一
大特色是让孩子乐于去学习，主动参与
到学习中而不是被动接受。在授课中，
任教教师会教导学生尊老爱幼，团结互
助，用自己独特的人格魅力感染小学
员，引导学生树立正确的人生观和世界
观，并且在今后的教学中，根据课程的
具体安排让家长也参与其中，配合孩子
们的学习。

据悉，小记者的培训班曾多次给学
员提供登上大型活动舞台主持的机会，
在2013年小记者蛇年春晚及2014年
小记者马年春晚的舞台上，学员与著名
主持人同台主持令现场2000多名观众
眼前一亮；在万人小手画牡丹活动开幕
式上，口才班的小主持人在近万名观众

面前自信地展示了自己的风采；在央视
《星光大道》节目的录制现场，口才班学
员与毕姥爷频频互动；在30场洛阳晚
报社区文化行的舞台上，口才班小主持
人的出色表现成为活动的一大亮点。

朝着梦想 迈出步伐

小记者春晚主持人培训班明日正式开课

“福新暖中画”让你居室温暖如春
洛报读者持订报发票选购可享优惠

往届小记者春晚海选节目

往届小记者春晚小主持人

为感谢广大读者对《洛阳晚报》的
厚爱，洛阳福新科技制品厂推出为读者
送温暖活动，凡洛报读者持订报发票选
购暖中画远红外电暖散热器可享168
元优惠。该产品3C认证安全、美观、不
干燥、耗电量低，让你的居室温暖如春。

福新暖中画远红外电暖散热器是
CHC高科技质量检督委员会及市发展

和改革委员会重点推广的全国高效节
能环保产品。该产品多功能、壁挂式可
移动，冬取暖，夏、春、秋可作立体画装
饰居室；采用数码智能控制，电热转换
率99％以上；其产生的远红外线被誉
为“生命之光”，具有促进新陈代谢、减
少脂肪、加速血液循环、增强免疫力功
效，同时对人体有美容保健作用；使用

寿命30年以上；设计轻巧、移动方便、
无维护安装费用，比集中采暖价省三分
之二，比电地暖价省百分之五十。一次
性低价投入，永无后顾之忧，让您在寒
冷的冬天，感到阳光般的温暖！网址：
www.lyfxkj.com

咨询电话：13939939168
13837947273 黄河丹峡红叶


