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读者俱乐部

●鸡蛋也有保质期，要吃
就吃新鲜的

很多人为了省事，习惯一次买
很多鸡蛋，放到冰箱内慢慢吃，其实
这并不是一个好习惯。读者朋友们
知道吗？鸡蛋外壳上有许多细菌，
会通过鸡蛋外壳的通气孔逐步渗入
鸡蛋，即使在冰箱内存放，渗入鸡蛋
的细菌也会越来越多。所以，鸡蛋
放置过久会影响鸡蛋的品质，不仅
营养成分会流失，还会对人的身体
造成损害。不新鲜的鸡蛋，千万别
吃哦！

相关链接
在欧美国家、日本、香港地区，

鸡蛋在出售时标签上都会标注是
生出几天的蛋，以表明其新鲜程
度，价格也会随着新鲜程度的下降
而下降。 （高景军）

模拟春晚主持 看我“大腕”风采
小记者春晚主持人培训班吹响冲锋号

亮出才艺 展示风采

小记者羊年春晚海选报名火热

小记者作文班

让语文充满乐趣 让作文变得轻松

“尊敬的各位来宾、各位朋友、女士
们、先生们，我是本次小记者春晚的小
主持人！欢迎大家的到来！”

“敬爱的爷爷奶奶，叔叔阿姨，大家
晚上好！您现在所在的是小记者羊年
春晚的舞台现场！”

…………
小记者春晚主持人培训班的小学

员在第一堂课上模拟春晚现场主持，声
音洪亮，吐字清晰，不少家长称赞道：

“孩子主持得真好，很有明星主持人的
‘范儿’！这个培训班办得不错！”

上周六上午，小记者春晚主持人培
训班在洛报集团定鼎南路办公区311
报告厅正式开课，课堂上模拟小记者羊
年春晚的主持场景，小记者现场体验做
春晚小主持人，个个兴高采烈、斗志昂

扬地登上舞台。
小记者春晚主持人培训班直通小

记者羊年春晚优秀小主持人之路，由广
电系统专业资深主持人任教，采用的是
实战教学方法，与以往最大的不同就是
授课的针对性会增强。本周第一堂课，
针对春晚舞台主持词，对学员进行模拟
场景的训练，用更加贴近实际情况和生
活情景的方法让孩子体验如何做好一
个主持人。

任教老师根据春晚舞台的主持词
对学员的发音进行纠正和指导，同时，
对学员的台风和现场主持把控能力进
行培养和训练。孩子们学得很认真，也
很开心，大家积极地在课堂上互相交
流，在老师的指点下，配合默契，完成了
一次次出色的春晚模拟主持！

“老师，你好，我是记协小记者，我
会跳拉丁舞，我们学校还准备了集体
舞、大合唱、相声、小品等很多个节目，
我校的所有师生都渴望登上小记者春
晚的舞台！”

“你好，我是洛报的忠实读者，看到
小记者春晚海选开始啦，很高兴啊，我
的孩子喜欢唱歌，还会弹钢琴，我想给
她报个名，参加今年的春晚海选！”

“老师，我想给我的孩子报戏曲节
目，他唱得可好了！”

自小记者羊年春晚海选启动以来，
组委会的报名电话不断响起，每天都有
小记者和家长来电咨询报名。同时，市
区各小学及部分中学的海选点，也不断
传来学生们积极报名的消息。

小记者春晚给小记者提供了展示
才艺、锻炼自我的舞台，小朋友们，只要
你有绝技，只要你爱表演，请密切关注
本报小记者羊年春晚的后续报道，报名
参加海选，秀出你的风采，让自己成为

最耀眼的童星。
小记者羊年春晚的报名、海选将

持续至11月底，随后将进行复赛，复
赛结束后将进行决赛，决赛评选结果
将在《洛阳日报》、《洛阳晚报》、洛阳
网、洛报同城网公布，优胜者最终将
参与小记者羊年春晚的演出。组委
会在市区各小学及部分中学设海选
点，想要报名的学生可直接在学校
（海选点）报名，县区和培训机构的学
生可到洛阳日报报业集团小记者俱
乐部（洛报集团定鼎南路办公区3号
楼310室）报名。

作品要求：歌曲类、舞蹈类、语言类、
戏曲类、民俗绝活类、其他类节目皆可。

咨询热线：63232410 63115188

初冬，万山红遍，层林尽染，漫
山的红叶格外抢眼，《洛阳晚报》邀
您共赏最后一片红叶，赶快行动起
来吧！

★11月15日（星期六）西泰山
一日游，非订户138元/人，订户80
元/人。包含：往返空调旅游车、保
险、导服。订户凭2015年订报发票
可享受订户价。

发车时间及地点：早 7：00
在涧西牡丹城门口发车，7：30在
洛报集团定鼎南路办公区门口
发车。

★11月16日（星期日）黄河丹
峡一日游，非订户158元/人，订户
90元/人。包含：往返空调旅游车、
保险、导服、景区小交通。

发车时间及地点：早7:00在洛
报集团定鼎南路办公区门口发车，
7:30在涧西牡丹城门口发车。

★“洛报发行号”旅游专列11
月10日、30日启程

A线 11月 10日、30日：海南
（直达）+桂林+韶山爸妈专列 10
日游，费用2680元起。B线11月
10日、30日：巴马、通灵大峡谷、
德天跨国瀑布、南宁+韶山爸妈专
列纯玩 10日游，费用 2680元起。
凡报名参加本次专列游的朋友每
人可获赠全年的《洛阳晚报》《洛
阳日报》各一份，价值 436 元，还
可获赠由河南祥云农业科技有限
公司出品的专利产品祥云草牌中
药保健鞋垫一双，价值28元。

电话：66778866、63232365
地址：洛阳日报报业集团定鼎

南路办公区4号楼103室 新闻旅
行社

您想让孩子轻松学好写作文吗？
来小记者作文班吧！专业辅导，专业教
学，运用新颖的教学理念、独特的辅导
方法来培养学生对学习作文的兴趣，在
快乐和放松中牢记作文技巧，让孩子的
作文有话说、说得好、写得好！

本班老师在不断地工作中总结诚
信和经典辅导的成功经验，根据不同学

生不同年级、不同基础和不同学习能
力，妥善调节，做到因材施教、查漏补
缺，采用“学生快乐学，老师严谨教，家
长密切配合”的方式，在孩子最有兴趣
的时候将知识灌输，快速提高学生的作
文水平。请广大家长给孩子一个学习
的机会。

每周一至周五下午6点，周六、周日上

午8点半、10点，下午4点、6点，小记者作文
班将举办免费公开课，帮您解决孩子阅读
与写作难题，欢迎广大家长和学生听课。
前50名电话预约的学员将获得小记者
背包和卡通文具盒一个、文化笔一支！现
场报名更有各种好礼赠给爱学习的你。

咨询电话：63120208
18639291299

本年度最后一班直通车

搭乘末班车赏红叶啦

往届小记者春晚海选现场

现场指导


