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美国大学的校园文化
□杨华夏

好好好家长家长

问题孩子
其实没问题

□记者 崔晓彧

给“早恋”的女儿交话费
□陈东

更 多 留 学 问 题 请 致 电
0379-62688117

新东方留学学习旗舰中心（通济
街与政和路交叉口天元商厦四层）

美国的校园文化和美国包容、自由、
民主的国家文化密不可分。希望赴美留
学的学生，可以充分了解美国的校园文
化，顺利融入美国学校。

用“全职”的心态对待学习

中国大学是“严进宽出”，美国大学
是“宽进严出”。很多中国学生到美国留
学后才发现，不能用中国大学的学习模
式对待美国大学，应用“全职”的心态来
对待。学生的生活、社交、学习都在同一
个地方：大学校园。不管是学术讨论还
是课外和社团活动，全都在此进行，尤其
是临近期中、期末，学生们更是深切地感
受到了这份“全职工作”的压力。上课仅
仅是学习的一个小部分，更多的学习需
要在课堂之外完成：课后作业、小组研究
和各种讨论，一周花40多个小时完成课
业是很常见的。

多参与课外活动扩大交际圈

美国大学生非常重视课余活动，这
不仅能增加个人阅历和其他技能，还能
让你找到志趣相投的好友，并保持友
谊。然而，业余活动需要花费时间，所
以，要掌握好“度”，锻炼自己对时间和事
务的协调能力。

校园环境不同于中国

美国的大学校园不像中国的大学
校园，是用围墙围起来的，很多时候，美
国的大学像一个浓缩的社会，校舍、商
店、教学楼等是相互穿插的。美国学生
上课，不穿正装，但在正式场合，学生们
会穿西装、礼服，一派绅士、淑女作风。

与教师保持互动

一般，第一学期最好选一门小班课，
这样有利于同教授建立良好的关系，而
他们将给你在生活和学习上提供好的建
议和引导。最好多认识一些和你的研
究领域有关的教授，因为他们不仅能给
你一些建设性的意见，还可以为你写详
尽的推荐信。一封详尽的推荐信对你未
来找工作和进行项目申请，都是非常有
利的。

“对孩子太‘大方’有错
吗？”这个问题一度困扰着阿
妮（化名）。

阿妮的儿子叫淘淘（化名），
今年7岁。以前，她家里经济状
况不太好，所以，她很少给孩子
买玩具。近年来，阿妮的老公事
业发展得很好，家里富裕了，孩子
想要什么东西，他们都会尽量满
足。在阿妮看来，家里的日子好
了，就应该对孩子“大方”一些，让
孩子得到更多东西，更快乐。

可是，事情并不是她想的
那样。

淘淘曾偷偷从阿妮的包里
拿钱，被发现后，他不但不认错，
反而又哭又闹。后来，淘淘还缠
着阿妮给他买苹果手机。

“难道我们对孩子太‘大
方’，让孩子的胃口变大了？不
该对孩子太‘大方’吗？”阿妮很
苦恼。

“我该怎么办？我担心小瑶（化
名）早恋了！她的手机费逐月增多，
这个月猛增到100多元，有些短信还
是凌晨发的……”刚下班到家，我就
接到朋友的电话。

“你训孩子了吗？”我追问。
“没有，她这个年龄正处于敏感

期，我哪儿敢那么冒失。你快帮我想
个办法吧！”还好，朋友很冷静。

“好，来我家，咱们面谈吧！”我说。
朋友的女儿小瑶今年13岁，读

八年级。在我的印象里，这个孩子秀
气、乖巧，成绩一直不错，属于人见人
爱的女孩。

我建议朋友装傻，认真地装傻！
稍微等一段时间，找个机会带着女儿
一起去交手机费，看看女儿的表现，
然后再处理。

后来，朋友高兴地告诉我，在听
了我的建议后的第三天，她陪女儿去
交话费，女儿对她的镇定很吃惊。几
天后的晚上，女儿推开了她的房门，
和她说起了悄悄话。

朋友还自豪地告诉我，她和女儿
谈了很久，母女两人谈到了爱、责任、
幸福等。

电话那头，朋友兴奋地向我“炫
耀”着，她对自己在处理女儿“早恋”
中的表现，感到满意和自豪。

其实，对小瑶这样处于青春期的
孩子来说，被异性吸引，甚至为之心
动，是正常的事。作为家长，不应该
把这等同于真正的恋爱。因为这种
经历或许是少男少女人生中的一种
体验，也是成长的一部分，作为家长
是压不住的，理智的做法是顺势疏

导，真正走进孩子的心灵，体会孩子
的感觉，理解孩子、帮助孩子！

曾看过这样一则寓言：房门上，
有一把大锁，一些工具聚在一起开
会，大伙商量怎样才能把锁打开。
力大无比的铁棍、铁锤等失败后，小
钥匙过来了，一下子就打开了锁！
它说：“我虽然小，可是我最懂大锁的
心了！”

教育孩子，重在攻心。处在青
春期的孩子内心深处正想寻求自我
突破，正对这个世界充满无限的好
奇。作为父母，若能让此时的孩子
与自己贴心、同心，还会有什么育儿
烦恼呢？

“小荷才露尖尖角”，这是一种美
好的意境。静静地观赏她，用心地呵
护她，相信风雨后，她定会绽放！

拉近和孩子的距离仔细看——

亲子关系变好后，淘淘愿意跟父母
交流了。不久前，阿妮夫妇带淘淘去超
市买东西，结账之后，淘淘问：“妈妈，我
很认真地研究过你们的信用卡，我觉得，
小小的一张卡里面不太可能藏那么多
钱。为什么你们不用给钱，只用把卡给
收银员刷一下，就可以把东西拿走？”

“说实话，我完全没有想到他会问这
个问题，我们也不知道同龄的其他孩子
是不是也有这个疑惑。”阿妮说。

当时，阿妮给他讲了好多概念，银行、
提款机、联网、信用卡……后来发现，孩子
不太懂，她就想了别的办法——让儿子跟
着老公赚一天的钱。一天下来，淘淘有了
直观感受，深深体会到爸爸工作的繁忙和
艰辛，明白了家长的辛苦和赚钱的不易。

这时，再用简单的话告诉他，有能
力像爸爸那样赚钱的人，才能用信用卡
结账。

阿妮说：“亲子关系变好后，孩子大手
大脚、偷偷拿钱的问题迎刃而解。此外，
孩子越来越懂事，也知道心疼父母了。”

针对孩子的教育问题，
阿妮进行了反思：这几年，由
于老公工作忙，照顾孩子、打
理家务的事几乎全靠她一个
人，她很少跟孩子一起玩儿
或交谈。

阿妮说：“细想想，家里
的经济条件好了，跟孩子在
感情上好像疏远了。”

她决定，先修复亲子关系。
阿妮做了一个精美的家

庭剪贴本，并告诉儿子：“你
可以随意在本子上贴东西。”

淘淘对此挺感兴趣，没
事儿就无拘无束地摆弄家里
的剪贴本。阿妮翻看剪贴
本，能从中找到很多话题。
这些话题都是儿子感兴趣
的，围绕这些话题，她能和儿
子很好地交流。

今年，她们一家三口还
常常在周末去爬山。
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