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休闲·综合

●地址：洛龙区开元大道218号报业
大厦20楼东厅《休闲周刊》

●邮箱：lywbcfzkb@163.com

酒里乾坤大，杯中日月长。《杯
酒乾坤》邀您投稿，在品酒中共品人
生！感谢洛阳宸华商贸有限公司对
本栏目的支持，来稿刊发者可获得
该公司提供的贵州新贵董酒两瓶，
请在见报3日内领取。

酒水广告统筹：杨飞
电话：15978623881

诗人与酒：
你中有我 我中有你

扫描酒资讯二维码有机会获大奖
您只要扫描酒资讯二维码关注

我们，成为酒资讯粉丝，并发送您最
喜欢的温泉度假区到微信公众平
台，将有机会获得洛阳宸华商贸有
限公司提供的价值 100元的董酒酒
券和洛阳老字号董氏祖传百草梨膏
糖一小包，百粒五粮·一滴醇提供的
每瓶价值28元（100毫升）的一滴醇
美酒两瓶，和致商贸提供的价值 76

元的克里特·梵妮橄榄油一瓶和价值
68元的金沙窖酒一瓶。每周我们将
抽取10名幸运粉丝，获奖人员名单
将在《休闲周刊》或酒资讯微信平台
上公布。

名额有限，快快拿起手机，扫描二
维码，“关注”我们吧。

附：上期10位获奖读者的微信昵称
1805696163 在外漂泊
简单 树叶
微心语 曾经记忆的老卢
Huang 1359381
冷傲 小巍
请获奖的读者凭酒资讯微信平台

回复的信息到洛阳日报报业集团三楼
西厅领取奖品。电话：15978623881

友情提示：天气逐渐变冷，喜欢泡
温泉的人越来越多。室外冷嗖嗖，温
泉池中热气腾腾。

冬天天气干燥，泡温泉可以治疗
皮肤干痒，具有保湿作用，温泉水中具
有很好的修复因子，还能使你面色红
润、皮肤光滑，很多人把温泉称为“美
人汤”。

泡温泉不仅可以使肌肉、关节放
松，消除疲劳，还可扩张血管，促进血
液循环，加速人体新陈代谢。温泉水
富含多种元素，冬季浴之，可温经通
络、畅达气血、祛寒舒筋，对慢性疾病
也有很好的疗效。另外，滚烫的温泉
水可舒筋活络，消除疲劳，缓解压力。
有资料显示，在温泉池中浸泡半个小
时，等于长跑两公里。
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□金言

如果说我国的诗词文化是一条璀
璨的长河，那么酒就是它的灵感之源。
历代的伟大诗人都与酒有着不解之缘。

在我们这个古老又浪漫的国家，
酒是激发诗人丰富灵感的催化剂。
古往今来，在我国诗酒文化发展过程
中，涌现出许多传诵至今的佳话。

唐代，诗人们嗜酒成风，其中“李
白斗酒诗百篇”成为诗酒交融的名
句。“诗圣”杜甫在为众诗人画像的《饮
中八仙歌》中生动地描绘李白：“李白
斗酒诗百篇，长安市上酒家眠，天子呼
来不上船，自称臣是酒中仙。”唐代诗
人李白，由于嗜酒成性，又被称为“酒
仙”，一生仕途坎坷，官场失意，常借酒
消愁，其不少作品均有酒气冲天、怒发
冲冠的形象，如：“黄金白璧买歌笑，一
醉累月轻王侯。”“穷愁千万端，美酒三
百杯。愁多酒虽少，酒倾愁不来。”“天
若不爱酒，酒星不在天。地若不爱酒，
地应无酒泉。”

北宋诗人苏东坡，也是一个饮酒
狂人。在中秋节饮酒，喝至微醉时，
诗兴大发，写下了豪迈悲凉的千古绝
唱《水调歌头》：“明月几时有？把酒
问青天......人有悲欢离合，月有阴晴
圆缺，此事古难全。但愿人长久，千
里共婵娟。”

魏晋时代，曹操的《短歌行》中
有：“对酒当歌，人生几何。何以解
忧，唯有杜康。”《短歌行》显示出曹操
襟怀广阔，心雄万夫的气魄，一展“周
公吐哺，天下归心”的宏愿。

东晋大诗人陶渊明可以说是一
位酒神式的诗人，他生性嗜酒，谱写
了大量的咏酒诗，如《饮酒》：“一觞虽
独进，杯尽壶自倾。”从表面看是诗人
对菊饮酒的悠然自得，实则蕴藏着深
沉的伤感。

古往今来，鲜有诗人不爱酒者。
不善酒者，寡也；不沾酒者，不欲也。

●在APEC会议举行期间，大批
来自北京的游客来我市景区游览，11
月7日至9日，龙门石窟景区共接待游
客3.96万人，其中来自北京的游客约
占45%。同时，栾川老君山、鸡冠洞、
重渡沟、养子沟、龙峪湾、伏牛山滑雪
度假乐园、抱犊寨七大景区，对北京市
民和在京工作生活的非京籍人员实行
免票优惠，这也吸引了大量北京游客
前来，仅8日当天，来自北京的自驾游
游客就有1000多人，这些游客被栾川
优美的自然景观所吸引。

●近日，国内航空燃油附加费再
次下调，部分机票出现“白菜价”，如11
月15日洛阳至北京的机票最低价为
197元。此外，从11月起，全国有200

多家5Ａ、4Ａ等知名景区门票开始执
行淡季价格，最大降幅超过60%。

●日前，河南省环保厅向社会公布
了省辖市第三季度河流水质情况，我市
伊河水质类别为Ⅲ级，综合指数位居全
省第二。优美的环境和良好的水质，使
伊河沿岸成为鸟儿的乐园。

●近日，我市栾川龙峪湾景区与
中国航空工业集团有限公司签约结
盟，欲在我市推出国内首家旅游景区
航空公司。据了解，新公司成立后，将
于2015年投资2.8亿元在我市洛龙区
科技园区建设旋翼飞行器标准7S展
厅，标准直升机停机坪等项目。飞行
器7S店建成运营后，初期可达到年交
易10架至50架航空飞行器的能力。

●近日，在天津市举办的第88届
天津股权交易所企业挂牌仪式上，我
市的河南卧龙谷旅游股份有限公司
成功挂牌，成为全省首家挂牌的旅游
企业，也是在天交所挂牌的首家旅游
企业。

●近日，在第十四届全国“村长”
论坛上，《2014中国名村影响力综合
排名研究评价报告》出炉，江苏华西
村、山西大寨村、浙江花园村名列
2014中国名村影响力综合排名前三，
我市伊滨区庞村镇西庞村排名第117
位，也是我市唯一入选的村庄。

（相关内容详见《洛阳日报》、《洛
阳晚报》、《洛阳商报》、洛阳网等。）

（本刊记者 景庆霞 整理）

答问题 赢奖品
1.本期 E03 版介绍的三家外卖小

店的店名是什么？各有什么特色？
2.本期 E04 版介绍的旅游达人去

了尼泊尔的博卡拉，这里又被誉为
什么？

3.一加一天然面粉杯2014洛阳首
届面食文化节书法创作大赛获奖作品
在哪里展出？

答案请在本期《休闲周刊》中找。
请写好答案并附上个人姓名、电话号
码于下周二前发邮件至lywbcfzkb@
163.com。

我们将挑选出3名给出正确答案
的热心读者，洛阳四季春酒业美酒汇
将为每名获奖者提供价值180元的洛
酒两瓶。

附：上期获奖名单及电话
王粉红 136××××5913
杨耀贵 132××××6335
翟小琳 139××××2131

（请获奖者在3日内到定鼎北路四
季 春 美 酒 汇 领 取 奖 品 ，电 话 ：
4006988109）

喜欢美食的馋猫有福了！《休
闲周刊》召集馋猫，尝遍洛阳特色
美食。

如果您有美食信息，并且您的信
息得到众多馋猫的认可，您便有机会
获得丰厚的礼品。同时，我们也欢迎
有特色的精品招牌菜、原创江湖菜、
私家菜、特色火锅等餐饮名店报名推
荐自家的特色菜品。

本期，虾比叨、蒸石情将开展优
惠活动。

馋猫们，赶紧行动吧！
特别鸣谢虾比叨、蒸石情为本

栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

15637991353
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