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休闲·旅游

[旅游达人] 旅行是一种说走就走的冲动，旅行也是一种心情。您最近一次旅行去了
哪里？有什么独特的经历愿意与大家分享？请将您的姓名、年龄、电话、旅行目的地与时间
等相关内容，发送至电子邮箱lywbly@163.com，或拨打电话65233788，或加入QQ群
326448767，我们在这里等着您和您的旅行故事。

穿越通麦天险穿越通麦天险 看西藏最美风景看西藏最美风景

达 人 资 料

□记者 万虹

姓名：姜子牙（网名）
职业：自由职业
爱好：旅游、玩车
曾去过的地方：国内大

部分旅游景点

川藏公路沿线风光无
限、景色迷人，每年都有许多
自驾游爱好者和骑行爱好者
不畏艰险纷纷前往。

今年夏天，我市53岁的
姜子牙率领由24个人、6辆
车组成的车队，从洛阳出发，
沿川藏线赴西藏，赏美丽景
色，享自驾乐趣，成功通过
“死亡路段”——通麦天险，
并且所有成员均没有出现
高原反应，顺利完成21天的
旅行。

参观完布达拉宫后，姜先生一行到设
在拉萨的尼泊尔大使馆办理赴尼签证。
当晚6点办完后，开夜车前往尼泊尔。由
于途中部分道路路况差、限速多，第二天
下午3点才达中尼边境的樟木口岸。在
尼泊尔，汽车的方向盘是在右边，所以姜
子牙一行没有开自己的车，在尼泊尔旅行
的6天时间里他们均随团。

尼泊尔景色优美，在加德满都的大街
上和景区里有许多前来旅游的中国人，当
地人对中国人非常友好。这里的披肩很
有名，不妨购买，饮食多以咖喱炒饭为主。

博卡拉是尼泊尔最负盛名的风景地，
位于尼泊尔中部、喜马拉雅山谷地，在终
年积雪的安娜普纳山峰和鱼尾峰下，旁边
是迷人的佩瓦湖，苍翠繁茂的植被和壮丽
的雪山风光形成强烈对比，是尼泊尔最受
欢迎的旅游地点之一。

在博卡拉欣赏喜马拉雅山脉日出日
落、观赏雪山倒影都是不错的选择。

在博卡拉，能够清晰地看到雪山山
巅。即使在炎热的夏季也能与雪峰对视，
故博卡拉被称为“东方的瑞士”，这里还是
登山运动员的训练场所和攀登喜马拉雅
山的起点。

在博卡拉值得一试的还有乘坐滑翔
伞进行空中观光。滑翔伞可以上升到海
拔2500米到 3000米，靠近喜马拉雅山
脉，让你更近距离观看雪山景色。

提醒：去尼泊尔旅游需要办理边防
证，且必须是5个人以上方可办理；不需要
兑换尼币，当地人非常乐意接收人民币；
当地中国餐馆及中国人开的旅馆很多，中
国游客不必担心语言不通。

（本文照片均由被采访者提供）

通麦天险是川藏线上最险的
一段路，全长约15公里，是前往西
藏的必经之路。这一天险路段，通
畅时要走两三个小时，遇到堵车走
七八个小时也是常事。

通麦天险，路窄而险，回车
难，且有一段铁桥为单行线。狭
窄道路的一边紧贴帕隆藏布江，
滔滔江水就在车轮下，这段路是
名副其实的“死亡路段”。不知有
多少驴友在此遇难，但仍有一批
又一批的旅行者和探险家前赴后
继地来到这里。人们常说，没走
过通麦天险，就不知道川藏线的
艰难；没到过通麦，就不知道中国
的风景如此迷人。

姜子牙一行到达通麦后，由
于车多拥堵，便停下来等候，一直
到夜里12点才开始穿越通麦天
险。经过近3个小时的紧张、艰难
行驶，大家终于安全通过。

走出通麦天险后，另一端便

是素有“西藏江南”之称的鲁朗
林海景区。美景让人觉得穿越
天险的艰辛没有白费，坐落于
深山老林中的鲁朗，碧绿苍翠、
林木葱茏，漫山遍野的红花美
丽无比。

布达拉宫，矗立在拉萨市玛
布日山上的雪域宫殿，每天都吸
引着四面八方的人虔诚叩拜。姜
子牙一行到达拉萨后，由于参观
布达拉宫的票需要排一夜的队方
可买到，他们只得买高价票，每张
加价200元至300元。

提醒：自驾去西藏，去的时候
最好走川藏线，这一路风景美，且
海拔是一点一点逐渐升高，不易
产生高原反应。通麦隧道即将通
车，将来自驾去西藏的游客就不
必那么惊险了。布达拉宫每天放
票的数量是固定的（4000 张），参
观时间也有要求，需提前订好票
并按票上指定的时间段参观。

7月15日早上，姜子牙率车
队从洛阳出发，当天傍晚到达
成都。“洛阳到成都这一段景色
一般，过了雅安景色就会好起
来。”姜子牙说。当晚大家住在
成都。

第二天大家向雅安、新都桥
方向前进。雅安距离成都147公
里，素有“川西咽喉”“西藏门户”
之称。过了雅安再行驶约300公
里，便到了新都桥。

新都桥是川藏线上的一个亮
点，沿线有10余公里长的景色被
称为“摄影家走廊”。走川藏线的
游客经过这里一般都要停下来，

看看美景、过把摄影的瘾。在这
里还能远眺雄伟的蜀山之王——
贡嘎山。

在新都桥可以看到极具特
色的藏族民居，宽敞的白墙院子
和朱漆大门，房屋大都采用石料
建造。

当晚，大家住在新都桥藏民
的家庭旅馆里，每人一晚50元，饭
菜以川菜为主。

提醒：自驾去西藏，最好在六
七月份，7 月后那里进入雨季，山
上可能有碎石滑落，泥石流也时
有发生。在自驾游出发前，一定
要对汽车进行专业的检查。

新都桥 不可错过的美景，川藏线上的摄影天堂

通麦天险“死亡路段”，风景很美
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