
陈长爵拉手风琴陈长爵弹脚踏风琴陈长爵吹笛子

红玛瑙手链

01 会一种乐器
多一份快乐 奏不同乐器 啥调都听听

玩不同乐器 各部位都动动

陈长爵面色滋润得泛着红光，
我们忍不住夸赞了两句，陈长爵笑
着说：“这都是音乐的功劳。”

这是实在话，都说音乐能养生，
陈长爵拿乐器来健身。拉二胡主要
活动右手，拉手风琴能使左右手更
协调，脚踏风琴是手脚并用，吹笛子
锻炼肺部功能，记乐谱增强大脑的
记忆力。为了达到足够的活动量，

陈长爵去公园玩乐器时坚持步行，
一天来回四趟，10公里路程，把身
体锻炼得倍儿棒。

有音乐相伴，陈长爵啥时候都乐
呵呵的，在家没有吵架声，只有音乐
声；烦心事儿也进不了他的心，乐器
一响，烦恼皆忘掉。

如果你正为不知培养什么样的
爱好而发愁，不妨学学陈长爵吧。

退休玩乐器的老人不少，会玩六七种乐器的人可不多，涧西区15号街坊洛轴
家属院的陈长爵，自从退休后就爱上了乐器，他拉二胡、吹笛子、拉手风琴，用乐器
来健身，玩得很带劲儿。

69岁的陈长爵会拉二胡，听
和他一起拉二胡的老人说，他会
玩儿的乐器多着呢，有六七种，每
天玩玩这个，吹吹那个。我们很
好奇，赶到陈长爵家。果然，他家
里电子琴、手风琴、长笛、吉他应
有尽有。陈长爵坐在脚踏风琴
边，弹起了《十五的月亮》，让人想
起小时候音乐课上悠扬的琴声。

陈长爵玩乐器纯属偶然。退
休后，他无事可做就去打乒乓球，
一个球友很特别，上案台打球，下
案台吹笛子，不但自己玩得嗨，也
让球友们很享受。陈长爵很受启
发，也开始跟着学吹笛子，后来又
跟着一个老友学拉二胡，慢慢上
了音乐的道。

每学一种乐器，对陈长爵来说
就是一种挑战，也是一种快乐。他
自己买书看，琢磨弹奏方法，从只
能弹奏零碎的音乐片段到熟练的
弹奏流畅的旋律，每一点进步都
让他欢喜，生活也渐渐充实起
来。“学习的过程最快乐，我就是
要享受这个过程。”陈长爵说。

每种乐器都有自己的语言，同一
首曲子用不同乐器演奏，带给人的感
觉也不一样。

陈长爵喜欢聆听不同乐器的美
妙声音。比如他弹《喜洋洋》，先用脚
踏风琴弹奏一遍，再用电子琴弹一
遍，然后用笛子吹一遍，六七种乐器
轮番上，有柔和的、有宽广的、有粗犷
的，他用不同的乐器享受不同的音乐
风情，用他自己的话说“美得很”。

人老了就图个乐，陈长爵不追求

高大上的乐器，而是去旧货市场淘，淘
回来的乐器大都有些小毛病，他自己
当修理工，三下五除二就捯饬好了，当
音乐响起来的时候他特别有成就感。

当然，陈长爵不会为了个人爱好
而惊扰了邻居，通常他吃完晚饭六七
点才会开始一个人的“演奏会”，8点
多就收场，而且还是弹奏那些乐声柔
和的乐器，比如脚踏风琴等，对于长
笛、二胡等声音穿透力较强的，他会
去公园演奏。
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母亲骑上摩托车

□记者 闫卫利 社区特约记者 刘彩琴 文/图 宝淘宝晒●+

一个人的“演奏会”

□陈爱玲 文/图

这一串如樱桃般娇嫩、鲜
丽的红玛瑙手链（下图），是母
亲出生那年(1927年），外公的
一位朋友送给母亲满月的贺
礼，它一直跟随着母亲。

从母亲和蔼、慈祥的笑容
中，可以想象幼年时的母亲
戴着这串红玛瑙手链时，透出
的灵气与智慧。在那战乱的
年代，母亲就是戴着这串手
链，随外公过着颠沛流离的
生活。

几经时代的变迁，在“破四
旧”的年代，母亲为了彻底与

“旧风俗、旧习惯”决裂，毅然忍
痛将手链用破布包起，弃于老
屋的石缝中。后来由于忙于生
计，母亲渐渐将它淡忘……

前几年，翻修老屋时，这
串红玛瑙再次呈现在母亲眼
前，母亲很兴奋，把幸存的珠
子又穿成手链。这穿起的不
单单是一颗颗晶莹的红玛
瑙，更是母亲一串串苦辣酸
甜的生活回忆。

现在，这串手链在我手
里，每每看到它，就感觉母亲
在我身边，时刻呵护着我、陪
伴着我。

□山村野夫 文/图

母亲1917年出生，小脚，身材清瘦，她
一生操作最熟练的是纺花车，坐过最多的车
是牛车、马车。

那时候，母亲身体有病，一个月要迈
着小脚到老城看好几次病。其实，从家走
到土岗车站（现在的市中心医院门口），可
以坐去老城的公交车，但是，因为缺钱，母
亲就走着去。

我外婆家在西郊辛店镇，离我家来回
路程有40多公里，尽管有公交车，因为缺钱
母亲也是带着我步行往返于外婆家。

后来，洛阳马路多了，汽车多了，母亲

却老了，很少出远门，也很少坐汽车。
2002年，为方便上班，我买了一辆摩

托车，母亲很喜欢，时不时看看、摸摸，并
说她想骑到摩托车上新鲜新鲜，我很高
兴地把母亲抱到摩托车上，让她扶好车
把，给她照了一张像。照片洗出来后，效
果很不错，照片中母亲微笑着骑在摩托车
上（左图）。

2010年 12 月 7 日，94 岁高龄的老
母亲永远离开了我。每当我看见老母
亲骑在摩托车上的照片时，仿佛她还在
我面前……
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