
04C 2014年11月12日 星期三 编辑／陈燕琳 校对／闫方 组版／王靓

读者俱乐部

●鸡蛋也有保质期，要吃
就吃新鲜的

很多人为了省事，习惯一次买
很多鸡蛋，放到冰箱内慢慢吃，其实
这并不是一个好习惯。读者朋友们
知道吗？鸡蛋外壳上有许多细菌，
会通过鸡蛋外壳的通气孔逐步渗入
鸡蛋，即使在冰箱内存放，渗入鸡蛋
的细菌也会越来越多。所以，鸡蛋
放置过久会影响鸡蛋的品质，不仅
营养成分会流失，还会对人的身体
造成损害。不新鲜的鸡蛋，千万别
吃哦！

相关链接
在欧美国家、日本、香港地区，

鸡蛋在出售时标签上都会标注是
生出几天的蛋，以表明其新鲜程
度，价格也会随着新鲜程度的下降
而下降。 （高景军）

参加春晚海选 进军梦想舞台
小记者羊年春晚第一批海选点确定

万山红遍，层林尽染，漫山的
红叶格外抢眼，初冬，《洛阳晚报》
邀您共赏最后一片红叶，赶快行动
起来吧！

★11月15日（星期六）西泰山
一日游，非订户138元/人，订户80
元/人。包含：往返空调旅游车、保
险、导服。订户凭2015年订报发票
可享受订户价。

发车时间及地点：早 7：00
在涧西牡丹城门口发车，7：30在
洛报集团定鼎南路办公区门口
发车。

★11月16日（星期日）黄河丹
峡一日游，非订户158元/人，订户
90元/人。包含：往返空调旅游车、
保险、导服、景区小交通。

发车时间及地点：早7:00在洛
报集团定鼎南路办公区门口发车，
7:30在涧西牡丹城门口发车。

★“洛报发行号”旅游专列11
月10日、30日启程

A线 11月 10日、30日：海南
（直达）+桂林+韶山爸妈专列 10
日游，费用2680元起。B线11月
10日、30日：巴马、通灵大峡谷、
德天跨国瀑布、南宁+韶山爸妈专
列纯玩 10日游，费用 2680元起。
凡报名参加本次专列游的朋友每
人可获赠全年的《洛阳晚报》《洛
阳日报》各一份，价值 436 元，还
可获赠由河南祥云农业科技有限
公司出品的专利产品祥云草牌中
药保健鞋垫一双，价值28元。

电话：66778866、63232365
地址：洛阳日报报业集团定鼎

南路办公区4号楼103室 新闻旅
行社

亲爱的同学们，你们是不是对小记
者羊年春晚充满期待呢？你是不是已
经摩拳擦掌，准备秀出自己的十八般才
艺了呢？好消息！小记者羊年春晚海
选在本周正式开始啦！小朋友们，只要
你有绝技，只要你爱表演，赶快报名参
加海选，秀出你的风采，希望你登上小
记者羊年春晚的舞台。

据了解，组委会将在市区各中小学
校设立2015年小记者春晚海选点，学
生自愿报名参加，通过才艺表演、知识
问答等环节评选出参加春晚的选手，目
前第一批节目海选点已确定，第二批节
目海选点也正在报名中。小记者羊年
春晚的报名海选将持续至11月底，海
选结束后，由各海选赛场根据比赛成
绩，推荐3个节目参加12月14日的复
赛，2015年1月2日进行决赛。决赛评
选结果将在《洛阳日报》、《洛阳晚报》、
洛阳网、洛报同城网上公布，优胜者最

终将参与2015年2月8日小记者羊年
春晚的演出。想要报名的学生可直接
在学校报名，有意向成为海选点的学校
请抓紧时间向组委会报名。县区和培
训机构的学生可到洛阳日报报业集团
小记者俱乐部（洛报集团定鼎南路办公
区3号楼310办公室）报名。

小朋友们还等什么？登上小记者

羊年春晚的舞台，尽情展示自己多彩的
才艺，秀出自己的勇气和信心，让自己
成为最闪耀的明星，给自己的童年留下
绚丽美好的回忆吧！

作品要求：
歌曲类、舞蹈类、语言类、戏曲类、

民俗绝活类、其他类节目皆可。
咨询热线：63232410 63115188

“老师您好，我是记协小记者，我平
时特别喜欢主持，曾经主持过学校的文
艺晚会，我想登上小记者羊年春晚的舞
台，跟大主持人一起主持。”

“老师，我怎样才能主持小记者春
晚，需要具备哪些条件呢？”

本周，小记者少儿口才与主持班学
员将通过海选、复赛、决赛的角逐选出
优秀的小主持人，担任小记者羊年春晚
主持的消息一经刊出，立即在我市引起
强烈反响，从小记者、小记者口才班家
长到热爱主持的小朋友，大家纷纷打电
话询问小记者羊年春晚小主持人选拔
大赛的报名事宜。

据透露，小记者羊年春晚的小主持
人选拔，将从小记者少儿口才与主持班

和小记者春晚主持班的学员中产生。
比赛以模拟主持的形式进行，每个参赛
的小主持人上台脱稿展示一段模拟主
持的开场白，评委将根据每个参赛小主
持人的吐字发音、语言表达和舞台表现
等标准进行打分。通过海选的小学员
将担任小记者羊年春晚节目海选以及
复赛的主持，可以锻炼临场发挥能力，
积累更多的主持经验。进入决赛的小
学员将和春晚主持班的小学员一同担
任小记者羊年春晚的小主持人，并由
著名主持指导主持技巧、专业排练，亮
相洛阳最具盛誉最权威的儿童春晚的
舞台。

据悉，小记者羊年春晚由市教育
局、共青团洛阳市委员会、市关心下一

代工作委员会、洛阳日报报业集团、市
小记者协会、涧西区教育局、西工区教
育局、老城区教育局、瀍河区教育局、洛
龙区教育局联合举办，旨在为我市中小
学生提供展现自我、互相沟通的舞台，
为社会营造关心未成年人健康成长的
良好氛围。

为给洛报小记者少儿口才与主持
班学员提供锻炼和展示自我主持技巧
的平台，增强小学员的语言运用能力
和随机应变能力，小记者俱乐部特举
办小记者羊年春晚小主持人选拔赛，
通过比赛发掘少儿播音主持人才，推
荐参加小记者羊年春晚，获得和知名
节目主持人同台主持的机会，为学员
的梦想插上翅膀。

本年度最后一班直通车

搭乘末班车赏红叶啦

参加小主持人大赛 实现大舞台梦想
小记者羊年春晚小主持人选拔大赛邀你来参加

（图片均为往届小记者春晚海选现场）
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