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【微言天气】

@紫灵：天蓝蓝的，风冷冷
的，特别想念妈妈做的红烧排骨，
有点儿想家了。

@佳琦同学爱假期：可恨的
鼻炎又来烦人了，这会儿坐在火
车上头疼得厉害，拜托赶快到家
吧，我要看医生。天气多变，朋友
们注意保暖，爱惜身体。

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天
记者新浪微博：@杨凤轩V

□记者 杨凤轩 通讯员 禹
东晖 俞飞

“若有风把雾霾吹散，
我宁愿冷一点儿。”昨日，的
哥祁师傅说，每次冷空气过
后空气好，令人心情也好，
而且天越来越冷，打车出行
的人会多一些。

天空渐阴，今夜将
有小雨滴飘落

昨天早上的确很冷，洛
阳晚报记者出门时穿得少
了，不禁打了个哆嗦。好在
阳光灿烂，升温很快，虽然
天气依然达不到很暖和的
状态，但总归不“冻人”了。

不过，今天阳光将渐渐
藏在云后，夜里到明天，还
有零星小雨飘落。市气象
部门预计，今天白天全区多

云转阴天，偏北风2级至3
级，气温2℃到15℃；今天
夜里到明天全区阴天转多
云，大部分地区有零星小
雨，气温5℃到10℃。

虽然本周末有零星小
雨，但好在天气会很快好转，
周日我们有望再见到太阳。

天寒会友，温一壶
黄酒暖胃暖心

三五个好友，三两碟小
菜，一壶温酒，能让人在寒
冷季节感受到温馨。根据
我国饮食传统，温后饮用的
酒一般是黄酒。

黄酒是我国汉族的特
产，属于酿造酒，在世界三
大酿造酒（黄酒、葡萄酒和
啤酒）中占有重要的一席，
尤其是在冬季，黄酒温饮，
可暖胃祛寒。

黄酒的传统饮法是放
在热水中烫热或隔火加热
后饮用，以35℃至45℃为
佳，但加热时间不宜过长，
否则酒精都挥发掉了，酒反
而淡而无味。

黄酒的较佳品评温度
是在38℃左右。在黄酒被
烫热的过程中，其中含有的
极微量的对人体健康无益
的甲醇、醛、醚类等有机化
合物，会随着温度升高而挥
发掉，同时，脂类芳香物则
随着温度的升高而蒸腾。

中医讲究“秋收冬藏”，
天越来越冷，朋友聚会不宜
热闹狂欢。几个聊得来的
朋友相约，品两盅黄酒，聊
几句心里话，才是寒冷时节

“合时宜”的生活。
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本周末，大部分地区有零星小雨，好在周日天气或会好转
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