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洛阳·资讯

小雨来“造访”暂别好天气
专家建议：供热期，非雾霾天每天应至少开窗通风半小时

□记者 杨凤轩 通讯员 禹
东晖

今天是集中供热第一
天，不少朋友家里都暖意融
融。不过，这个双休日天气
不是很好，室外温度低，大
家外出要记得多加衣哦。

据市气象部门预计，今
天全区零星小雨转多云，偏
东风2级到3级，气温1℃到
11℃；16日多云转晴天，气
温3℃到13℃。

天冷的时候，很多人都
有不想动的感觉。供热后,
室内外温差加大，应注意锻
炼身体，增强体质，外出时适
当加衣，以免引发感冒。

供热后，应适当开窗通
风，这样既能调节室内外温
差，也可以促进室内空气流
通。有专家介绍，每天开窗
通风的最佳时间段为9时至
17 时，为保证室内空气新
鲜，建议非雾霾天每天至少
开窗通风半小时。

此外，空气湿度对生活
也有很大影响。当室内空气
湿度低于40%时，人的呼吸
道黏膜容易脱水，灰尘、细菌
容易刺激喉部引发咳嗽。

在供热初期，大家更应
该注意调节室内温度和湿
度，多喝水，避免患上头痛、
头晕、精神不振、胸闷等“供
暖综合征”。您还可以在家
里种一些植物，这样不但能
够改善空气质量，还能够增
加室内的空气湿度。

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071
天气版新浪微博：@晚报四季天

体彩“排列3、排列5”第14310期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

489

48918

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

60注

5184注

0注

10341注

单注奖金

1040元

0元

173元

10万元

体彩“七星彩”第14133期开奖公告
中奖号码：5 7 5 7 9 0 2
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

0注

14注

255注

单注奖金

0元

37327元

1800元

“中原风采”福彩22选5开奖公告

02 03 16 20 21

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

5注

每注金额

18721元

第2014310期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

9 6 3

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

774注
0注

3701注

每注金额

1040元
0元

173元

第2014310期中奖号码

福彩“七乐彩”开奖公告
第2014134期中奖号码

基本号码

奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

0注

7注

232注

每注金额

0元

46192元

2787元

中奖情况
202112 233005 18 01

特别号码 洛报集团百姓一线通

特色便民服务项目

66778866

法律咨询 电话医生 心理咨询 脑瘫康复 家政保洁 月嫂保姆

家教辅导 杯赛培训 防水补漏 家电维修 空调养护 路灯投诉

水电安装 管道维修 采暖供暖 水暖维修 疏通管道 开锁搬家

饮水机、净水机专业清洗、安装、保养 太阳能安装、维修、清水垢

热水器安装、维修、清水垢 美术高考培训 矿泉水电话直送

法律顾问 河南森合律师事务所 油烟机维修清洗 家电专业清洗

百姓一线通

今日天气今日天气
1℃~11℃

零星小雨转多云
偏东风2级~3级

未来几天未来几天
11月

（以上信息来源于网络，仅供参考）

16日

17日

18日

19日

20日

21日

多云转晴

晴

多云

多云转晴

晴转多云

多云转阴

3℃~13℃

2℃~14℃

3℃~14℃

5℃~14℃

8℃~18℃

2℃~11℃

污染指数 65

空气质量状况 良
首要污染物 PM10

空气质量空气质量
11月13日

3 62（18时）

（洛阳市环境监测站11月14日发布）

PM2.5（μg/m ）

11月14日


