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【微言天气】

王维（唐）

下马饮君酒，问君何所之？
君言不得意，归卧南山陲。
但去莫复问，白云无尽时。
【译文】请你下马来喝一杯酒，

敢问朋友你要去何方？你说因为生
活不得意，回乡隐居在终南山旁。
只管去吧，我何须再问，看那白云正
无边飘荡。

送别

【诗读四季】

@Tiramisu-微笑：什么天气
哪，早上晚上冻死了，白天热死了，
我是要穿什么衣服啊？

@双子barnnet：很多人和事
情就像现在的天气要穿秋裤一样，
不穿不觉起，一穿就再也脱不下来。

@王大典典典：把床上的被子
整得跟琪琪的一样又厚又大，可
是还是好冷，躺被窝一个多小时
了，脚还是透心凉。暖气叔叔，快
来温暖我！！！

@河南科技大学表白墙:冬天，
你好!天气这么好，图书馆的暖气也
是足足滴，千万不要窝在宿舍哦，好
好感受一下冬日里的这一缕阳光吧！

@晴朗那天空：好冷！好冷!各
种“保暖设备”都用了！就是不能开
空调啊！我会发热的电脑这会儿也
感觉被冻“死”了，我想要暖气啊！

清晨醒来推开窗清晨醒来推开窗
还会遇见还会遇见““晴姑娘晴姑娘””

污染指数 125
空气质量状况 轻度污染
首要污染物 PM2.5

空气质量空气质量
11月16日

3 87（18时）

（洛阳市环境监测站11月17日发布）

PM2.5（μg/m ）

11月17日

■版权声明 除法律许可之外，未经本报书面授权，任何组织或个人不得非法使用本报享有版权的内容。 联系电话：0379-65233520

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天
记者新浪微博：@杨凤轩V

晚报微信网友“双月”摄
（线索奖30元）

【看图说“花”】 犹似蝴蝶翩翩飞紫叶山本酢浆草

□记者 杨凤轩 通讯员 禹东晖

□记者 杨凤轩

●拍摄人：双月
●拍摄地点：伊川
●拍摄时间：2014年9月

紫叶山本酢（cù）浆草也
叫红叶酢浆草，三角酢浆草，多
年生宿根草本，原产南美巴西，
一说墨西哥，是一种珍稀的优
良彩叶地被植物。我国已成功
引种。

紫叶山本酢浆草根系为半
透明的肉质根，有分叉，浅褐
色，下部稍有须根；叶为三出掌
状复叶，簇生，呈等腰三角形，
叶正面玫红，中间呈“人”字形、

不规则浅玫红的色斑，向叶两
边缘延伸。

紫叶山本酢浆草叶背深
红色，且有光泽；花、叶对光敏
感，晴天开放，夜间及阴天光
照不足时会闭合；三叶片紧紧
相靠，叶色颇为光亮，犹似翩
翩起舞的飞蝶，花果期3月至
8月。

王城公园高级工程师范崇
霞介绍称,紫叶山本酢浆草易
控制，较耐寒，-5℃以上天气
常绿，-5℃以下地上部分叶子
枯萎，但地下部分不死，翌年3
月又能萌发新叶，无明显的休
眠期，栽培管理粗放，适宜园林
栽种。

在寒冷干燥的初冬时节，
营养专家提醒大家，饮食应以
甘平为主，多吃有清肝作用的
食物。

中国民谚云：鱼生火，肉
生痰，萝卜白菜保平安。鱼、
肉虽好，但吃多了容易导致内
火蓄积，体内津液代谢失常。
与鱼类和肉类相比，自古以
来，老百姓对萝卜、白菜的依
赖性似乎更高。民间还有“萝
卜上了街，药铺无买卖”之说。

其实，除了人们熟知的萝
卜、白菜，还有不少适宜冬季
吃的蔬菜。中医认为，芹菜性
凉，平肝健胃，味甘辛，含糖
类、胡萝卜素、维生素C等，能
兴奋中枢神经，有促进胃液分
泌、祛痰等功效。卷心菜性味
苦平，能益心肾、健脾胃，对胃
及十二指肠溃疡有止痛、促进
愈合的作用。

除此之外，冰糖葫芦、烤

红薯等一些时令
美食也是不错的
选择。国家高级公共营养师
谢婧妍表示，冰糖葫芦常用山
楂，山楂具有降血脂、降血压、
强心等作用，同时也是健脾开
胃、消食化滞、活血化痰的良
药。红薯是营养较为丰富的
食品，能供给人体大量的黏液
蛋白、糖、维生素A和维生素
C，有补虚乏、健脾胃、强肾阴
以及和胃、暖胃、益肺等功效。

对“吃货”来说，买一个香
喷喷的烤红薯，暖手之余还能
养生，这可怎么管得住嘴啊。

昨天，天气还算不
错，但空气有轻度污染，
空气不通透，暖阳也略显
昏黄。

据市气象台预计，今
天全区晴天转多云，东南
风2级~3级，气温3℃到
16℃。19 日多云转晴
天，气温5℃到16℃。

从预报上看，今明我
们还有暖阳相伴，但气温
着实不高，而且昼夜温差
比较大，家里没有暖气的
朋友晚上睡觉要记得盖

厚被子哦。

“听说夏天越热冬天
越冷，真的吗？”每到冬天
天寒时节，总有人会问是
否夏天越热冬天越冷。

对此，市气象专家
曾在接受采访时表示，
气候学是一门关于大
气、地理、海洋等多方面
的科学，夏季与冬季的
预测系统是相对独立
的，虽然夏季与冬季天
气并非没有任何联系，
但完全凭夏季天气情况
去推测当年冬季是“冷”
还是“暖”并不科学。

冬天冷不冷
跟夏天热不热没太大关系

美食飘香
又到了吃冰糖葫芦和烤红薯的季节

今日晴天转多云，明日多云转晴天

这两天，暖阳当空，
白云相伴，但平均气温不
高，即便有阳光，小风一

吹人们还是会感觉冷，所
以，大家穿衣还要以保暖
为先。
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