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洛阳市2015届高三“一练”将于12月18日至19日举行。说起“一练”，不少高三
学生直挠头，他们纷纷表示“心里直犯怵”“压力山大”。

到底应该怎样面对“一练”？如何备考？通过考试可收获什么？看看省级示
范性高中——市第八中学的老师怎么说。

准备物品：旧报纸、透明胶带、剪刀
“家里有很多旧报纸啊，有没有什么办

法，能让旧报纸变得好玩？”哈哈，如果您正
在思考这个问题，不妨跟我们学搭“城堡”
吧。把旧报纸稍微改造一下，就能搭出神奇
的“城堡”，很有成就感哟！

把一张旧报纸展开，平放在桌子上，从
旧报纸的一角斜着卷起，卷成瓷实的长纸卷
儿，用透明胶带固定即可。搭一个“城堡”，
至少需要16根这样的长纸卷儿，因此，您需
要按照这个方法，将16张大小相同的旧报纸
分别卷成16根长纸卷儿。千万不要被吓到，

只要集中注意力，很快就可以卷好哟。
接下来，用这 16根长纸卷儿当“建筑

材料”，用透明胶带把这些“建筑材料”固
定好，神奇的“城堡”就完成了，是不是很
简单呢？

看到这个“城堡”，欣小朋友眼前一亮！
能够在“城堡”里钻来钻去，欣小朋友和他的
小伙伴高兴极了，他们觉得很刺激。

您可以开动脑筋，试试多卷一些长纸卷
儿，搭建更大、更复杂的“城堡”。欢迎关注开
欣的微信公众号“Kaixinfaxian123”，分享欢
乐时光。

“一练”只是加油站 充分备考别慌乱
□记者 崔宏远 通讯员 王志峰

动动 ·开欣发现

别样“城堡”分外美

数学：要有针对性地巩固
基础知识、做题，主攻薄弱环
节，提高复习效率。不要草草
应付作业，要是做错题，一定
要重视纠错。

语文：找准“增分点”，强
化训练。比如，进行写作训练
时，若能分别从作文的题目、
开头、结尾、语言、结构等方面
入手，进行系统训练，就会在
一个月内取得较大进步。

物理：力学与电学是高中物
理的重点，也是历年来高考的热
点，“一练”前，可针对力学与电学
方面的知识，多进行专项训练。

化学：要重视巩固基础知
识，同时，要注意规范使用化
学用语，能够准确书写化学方

程式、离子方程式、电极反应
式、化学式等。

历史：要全面阅读教材，
查漏补缺，扫除理解障碍，重
点掌握基础知识。同时，对知
识点进行梳理和归纳，系统掌
握历史知识。建议把中国古
代、近代、现代的政治史、经济
史和文化史进行纵向联系，形
成对历史事件的完整认识。

地理：应回归教材，扎实
掌握各项原理、规律，增强图
文联系能力，重点增强获取和
解读图表信息的能力。

政治：将考点以及相关知
识点罗列出来，精细复习，把
书“读厚”。最好能牢记考点，
并灵活运用。

“要想在‘一练’中发挥好，就要充分
重视‘一练’前的一个月。在这段时间
里，学生复习时应以构建知识框架为主，
适当练习为辅。”该校高三年级组副组长
王升说。

王升表示，“一练”前，通过复习，学生
应厘清考点，重点掌握各个知识点之间的
联系，构建知识框架，形成知识体系，同

时，还要通过反复练习加深理解。要记
住，练习只是手段，并不是目的，千万不要
迷失在题海里。

有的学生考前会觉得“一切都乱糟
糟的，心烦，脑子也乱”，其实，只要记住

“以课本、考纲为主，复习资料为辅”，回
归课本，巩固基础知识，做到以不变应
万变，就不容易心慌意乱。

市第八中学高三年级组组长李永强
说：“说起‘一练’，喜忧参半。‘一练’的题
型、难度全方位‘贴近’高考，可谓一场‘真
枪实弹的演练’，通过‘一练’，大部分学生
会暴露很多学习上的问题，同时，学生的
自信心也将接受考验，因此，千万不可轻
视‘一练’，一定要把它当回事儿。不过，‘一
练’只是加油站，不是终点站，即便没考好，
也不必丧失信心，要尽快查漏补缺，不断完

善复习计划，充分备考，保持良好的心态，争
取在‘二练’和‘三练’中取得好成绩。”

李永强表示，学生要正确对待“一
练”，家长也要理性看待“一练”。不论孩
子的“一练”成绩怎样，家长都不要只盯
着孩子的成绩单看，不要给孩子太大压
力，要成为孩子的“心灵按摩师”，多鼓励
孩子，营造轻松愉悦的氛围，照顾好孩子
的饮食起居。

构建知识框架 不可深陷题海

说起“一练”喜忧参半

在外出旅行的过程中，
怎样才能吃上热腾腾的饭
菜？在冬天的室外，如何解
决取暖问题？22日上午10
时，本栏目第十五站活动将
在东方二中实验楼1楼化
学实验室举行，届时，该校

化学教师贾梅芳、张小香、
刘可人将为大家详细讲解：
不用火的“火炉”是怎么制
造的。

欢迎加入本栏目 QQ
群274198843，关注更多精
彩内容。

重视课堂学习 兼顾零碎时间

在接下来的一个月中，对有的学科
来说，老师还要按照教学进度上课，无
法带着学生一起复习，那么，学生要充
分发挥主观能动性，针对个人情况，尽
量做好查漏补缺工作。

有的学生过于重视课后复习，对课堂
不重视，这是不可取的。

课堂是“主阵地”，在课堂上认真
听讲，有助于大大提高学习效率。对
于老师在课堂上见缝插针的点拨，一
定要重视。

此外，在早操前、三餐后，有不少零
碎时间，要善于利用这些零碎时间，抓紧
时间复习。
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以下几科，“一练”前复习有窍门

下期活动预告

不用火的“火炉”
□记者 赵夏楠

□开欣 文/图
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