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休闲·旅游

[旅游达人] 旅行是一种说走就走的冲动，旅行也是一种心情。您最近一次旅
行去了哪里？有什么独特的经历愿意与大家分享？请将您的姓名、年龄、电话、旅行
目的地与时间等相关内容，发送至电子邮箱 lywbly@163.com，或拨打电话
65233788，或加入QQ群326448767，我们在这里等着您和您的旅行故事。

达 人 资 料

徒步穿越秦岭

秦岭因天然的地理位置成为
中国南北地理分界线，鳌山、太白
山纵贯秦岭大梁。

鳌山和太白山的直线距离为
40多公里，穿越行程在120公里
左右。“鳌太穿越”是陕西户外乃
至全国的顶级线路，也是众多驴
友向往的圣地。

网友“扫描仪”的穿越路线是：
黄柏塬—核桃坪—鳌山梁—太白
梁。在整个穿越的过程中，海拔高
度也由起点太白县的1750米上升
至鳌山标志塔3475米，经太白梁
3523米最终到主峰3767米，徒步
需要用时6天左右，并且大家的大
部分行程是行走在无人区。

秦岭这条中国气候的南北分
界线，注定了这里的气候变化无
常，6天的徒步穿越，天气和季节
性水源是大家遇到的两大难题。
再加上路况复杂，整个穿越过程，
大家大都行走在冰川遗迹形成的
石海之间，山里的潮气使这些石
海变得潮湿、滑溜，走起来非常危
险和艰难。

提醒：1.事先要绘制好高山
线路 GPS 导航坐标图，并要携带
对讲机，便于队友之间的联系。

２.进山要注意环保，把垃圾
都背出山（网友“扫描仪”所在的
团队一直保持着这一习惯），“留
下的是脚印，带走的只是照片”。

3.在山林里面不要随意乱折
树枝，要爱护植物。

□记者 万虹

姓名：扫描仪（网名）
职业：教师
爱好：旅游
曾去过的地方：
北极村、喀纳斯、白哈巴等

“花最少的钱，看最好
的风景”。这是资深驴友

“扫描仪”的旅游生活准
则。11 年来每逢节假日，
她都要和几名驴友一道背
起行囊，或驾车或徒步，足
迹踏遍大江南北。

今年十一假期，她和9
名驴友来到陕西省宝鸡市
太白县黄柏塬，用了 6 天
时间，徒步穿越秦岭的原
始森林。

他们从洛阳出发，到西安后，
沿西宝高速至眉县出口下高速，
驶上太洋公路，走完72公里的盘
山公路后便可到达黄柏塬。“扫描
仪”说，这一路景色非常迷人，72
公里的盘山公路，海拔直线上升
1000米，沿途的风景随着海拔上

升而不断变化，云海非常
壮观。沿途茂密的树林，
雾海笼罩，加上秋季的树
叶多姿多彩，一路的景色

非常值得看。
行驶在太洋公路上，可以饱

览沿途大自然的曼妙风光，体验
百里丛林穿越，感受“一日有四
季，十里不同天，南北风情相伴
生”的别样景致。

约两个小时后，便可到达有
森林公园之称的黄柏塬。

提醒：出 行 前 必 须 做 好 攻
略，查好路况并手绘行车、徒步
线路图。

黄柏塬地处秦岭南麓腹地，
是秦岭之中最具原始生态的地区
之一，是大熊猫自然保护区，境内
茂密的原始森林、清澈的溪水、屋
舍零落的田园、瞬息变幻的色彩
及游走的云海，既有北国风光，又
有江南秀色，苍松翠柏，四季常
青；碧流穿峡，山清水秀；空气清
新，植被丰富，被誉为“秦岭里的
香格里拉”“天然氧吧”“秦岭里的
九寨沟”。

在大山深处的黄柏塬，北依
秦岭第一高峰太白山和第二高峰
鳌山，从太白县向南约72公里便
到达黄柏塬村，黄柏塬村里有很
多自驾游的游客。

人们常说：中国最美是秦岭，
秦岭最美是黄柏塬，置身于此才
可以真正体会这句话。

黄柏塬的大箭沟景区及几个
刚开发好的景区都非常漂亮，值
得一游。在黄柏塬最值得欣赏的
就是水、云海，这里还有国家一级
保护动物哲罗鲑鱼。

“又见海棠”是一家旅途客栈，
可以在这里吃住，这家老板是一名
小伙子，有制作石头花盆的手艺。

网友“扫描仪”说：“秦岭的四季
我都去过，这里的云海四季不同，山
林原始，景色壮美。2004年7月我
曾上山看高山杜鹃，被大雨淋了两
天；2008年元旦我登上秦岭看雪，
在雪地上扎营露宿。秦岭的四季色
彩不同，每一季都值得去。”

提醒：1.出行前查好扎营地
点、水源点。2.山里的老乡特别淳
朴，住在老乡家时，您带的水果、
巧克力、火腿肠不妨让老乡品尝。

徒步：
黄柏塬—核桃坪—
鳌山梁—太白梁

黄柏塬：“秦岭里的九寨沟”

太洋公路：
72公里盘山路，沿途景色迷人，云海壮观1
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林中合影

雨中前进

（文中照片均由被采访者提供）


