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乐活·书坊
●+ 新书速递

作名家新●+

地
址

西工区人民东路副一号
电话：６３２５１１５０

洛阳席殊书屋特
约

洛阳席殊书屋销售排行榜

《天·籁——一个人的
精神史诗》

《素食养生谭》

《老生》，“老愚公”的新愿景

战悦读挑●+

□豫西刀客

经典洛阳 河南人民出版社
对联的艺术 中华书局
重启：新改革时代的中国与世界

中国友谊出版公司
这才是中国最好的语文书

江苏文艺出版社
中国人，你缺了什么 中华书局
趣味语文 山东人民出版社
中国人的修养 金城出版社
舌尖上的川菜 中国大百科出版社
这样吃最长寿 上海科学技术出版社

作者：张荣东 王伟中
出版社：山东画报出版社
一个人到底要走多少道，才能懂

得做人的道理？一个人到底要走多
少路，才能成为一个大写的人？从懂
事起，我们每个人都在平庸中靠着一
种惯性度过童年和青年，人终其一生
都在不停地奔波，为生存，为梦想，或
者什么都不为。看看这本书吧！伤
感之际，眼里就盈满了泪水。

作者：王子辉
出版社：山东画报出版社
本书以不拘一格的随笔形式，引

经据典，涉笔成趣，详述了近百种素
食材料的养生价值、烹调方法、食疗
应用等。在充分吸收中国传统养生
理念、食疗研究成果的基础上，本书
综合运用现代生物学、营养学、烹饪
学、食疗学和卫生学原理，对素食养
生进行了全面而深刻的阐述。

著名作家贾平凹，其新作《老生》
一经面世，就在文化界及社会各阶层
引起了较大反响。

贾平凹就像一个带着良好社会
愿景挖山不止的老愚公。这一点可
以从他最近出版的长篇小说《老生》
看出来。

《老生》以老生常谈的叙述方式，
记录了中国近代的百年历史。故事发
生在陕西南部的山村里，从20世纪初
写到现在，是现代中国的缩影。

书中的灵魂人物老生，是一个在
葬礼上唱丧歌的职业歌者，他身在两
界、长生不老，他超越了现世人生的局
限，见证、记录了几代人的命运和时代
变迁。老生是一个不可或缺的精神主
线，把四个不同时间、不同地点发生的
故事连成一部大作。

这部小说在写作手法上用解读
《山海经》的方式来推进故事情节，具

有很强的时空感。
贾平凹是个国人共认的高产作

家，特别是在十一届三中全会前后的
一个时期，他在同代作家中，作品数量
和质量都名列前茅。

贾平凹被广大读者喜爱，源于他
的社会责任感和艺术表现力。他已出
版并在社会上广为流传的书有《浮躁》
《废都》《白夜》《土门》《高老庄》《怀念
狼》《秦腔》《高兴》《古炉》《美穴地》《带
灯》《老生》等。他的作品几乎都是在
用《山海经》的方式书写中国的社会变
革史。

《老生》以文学的眼光书写了近百
年社会底层的历史。作者写的虽然是
自己的家乡，表现的却是整个中国的
情况。

他是想用中国的过去映照未来，
是带着强烈的社会责任感和良好愿景
来写的。

作家要想让人敬重，文学要想让人
喜爱，只有走进读者心中。有社会责
任、历史责任、人文责任的作家，才能做
到这一点，贾平凹做到了。

我爱读书，杂而不专。看到书友
们参加“悦读挑战”活动，我也颇感兴
趣，来晒晒我的悦读书单，权当抛砖引
玉吧。

《简·爱》让我记忆犹新
女主人公简·爱自强不息、自尊自

爱的气质让我记忆犹新。《简·爱》是我
看过的外国文学里最喜欢的一本书。

《古墙厚土》令人深思
推荐者说作者李锐的口味很重，

我却看到他用犀利、准确而优美的文
字，展现了一座凄凉又充满活力的吕
梁山。山里人的纯朴和狡黠、保守和
突破，这种双向的煎熬令人深思。

《京华烟云》有《红楼梦》的影子
我从《京华烟云》中看到了《红楼

梦》的影子，一个个人物姗姗而来，又
默默退场，演绎了一场绚烂过后萧索
的悲剧。我最喜欢的人物不是女主人
公姚木兰，而是其弟媳宝芬。这个人
健康、活泼、不造作，还很善良。我最
同情的人物是曼娘，她的爱伟大，但过
于悲情。

《猎人笔记》充满浪漫的异域情调
在朋友的强烈推荐下，我翻开此

书，顿感异域风光迎面而来，森林、草
地、溪流、星光、月色、鸟儿等多姿多
彩，但最新鲜的还是那种自由浪漫的
异域情调。

《新月集·飞鸟集》令人赏心悦目
泰戈尔把人性的感悟充盈在优美

的文字里。诗人的胸怀既宽广又敏
感，其诗文富有哲理，令人赏心悦目、
回味无穷。

《新疆篇·植物记》让人长知识
作者安歌并非名家，此书语言也

不算精致，但书中充满了细腻的感情
和联想，能让人增加植物学方面的知
识，很不错。

《幽梦影》有独到的见解
此书被称为清朝四大奇书之一，

它独句成章，章法古而雅。作者张潮
在读书、交友、学习、生活和赏鉴等方
面有独到的见解，有不少格言、警句，
我很喜欢。

《响动》越品越有味道
河南籍诗人琳子的这本诗集，记载

了她从“低处行走”，到“一棵植物”和
“门里门外”的轨迹，笔端流淌着一个平
凡女性对环境、社会以及情感的认知。
淡淡如水的语言，越品越有味道。

《大染坊》人物塑造有力有型
作者陈杰为生活所迫写了此书，

语言精练，故事曲折，人物塑造有力有
型。文学性虽然不强，但在一定程度
上展现了中国遭受苦难的民族实业家
奋斗、挣扎的场面。

《史铁生精选集》让我有目标地活着
史铁生笔下的年代离我久远，但

不陌生。读他的文字，我相信了一句
话：经历就是财富。一个人逆境也好，
顺境也罢，有追求、有思想、有目标地
活着，就是生活中的强者。

□宋殿儒

抛砖引玉晒书单

贾平凹推新作——

活动主题：育儿真经书中求（读
书与育儿）

在育儿方面，你是摸着石头
过河，还是借鉴他人在书中传
授的经验？面对浩如烟海、鱼龙

混杂的育儿书籍，你觉得应该如
何挑选好书、怎样汲取书中营
养？欢迎你光临洛城读书会，畅
所欲言。

活动时间：本周六（11月22日）

下午4点
活动地点：新区奥林商务（太康

路与望春门街交叉口）21楼
报名方式：QQ群：168184641

电话：65233687

洛 城 读 书 会 相约读书会 共话育儿经
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