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洛阳·城事

温馨提醒：由于每个人的体
质不同，因此效果也会有差异，如
果病情严重，建议前往医院诊治。

“十佳警嫂”候选人
风采展

市委宣传部市妇联市公安局主办
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洛阳市邙山公墓洛阳市邙山公墓

（工资面议）
陵园规划师 2名

电话电话：：6232115462321154 6262115462621154 地址地址：：洛阳市道北路岳村洛阳市道北路岳村（（下清宫西邻下清宫西邻））

洛阳市邙山公墓是民政局批准的合法性经营公墓洛阳市邙山公墓是民政局批准的合法性经营公墓，，坐落在邙山坐落在邙山
的中心腹地的中心腹地，，位于洛阳南北中轴线北端翠云峰南面位于洛阳南北中轴线北端翠云峰南面，，东临紫气之源的东临紫气之源的
下清宫下清宫。。背靠邙山背靠邙山，，脚踏洛水脚踏洛水，，遥望龙门遥望龙门，，可谓藏龙掩凤之风水宝可谓藏龙掩凤之风水宝
地地。。邙山公墓交通十分便利邙山公墓交通十分便利。。陵园视客户为上帝陵园视客户为上帝，，规范管理规范管理，，诚信服诚信服
务务，，欢迎光临参观垂询欢迎光临参观垂询。。

因业务需要现诚聘因业务需要现诚聘：：

招聘专栏 广告热线：0379-65139977 65139988

□首席记者 陈兵 特约记
者 马少龙 通讯员 崔跃国
文/图

她叫汤磊磊，今年34岁，
是新安县公安局情报信息中
心主任；他叫付峰，今年 35
岁，是新安县公安局刑警大
队副大队长。14年前，她和
他相识于警校，从此心心相
印，携手人生。她一边肩挑
家庭重担，支持丈夫的事业，
做一名好警嫂；一边努力钻
研，干好本职工作，做一名好
警察。

“从相识、相恋到结婚生
子，我们在一起已经14年了，
付峰也从刑侦新手成长为业
务能手。”19日，说起丈夫钟
爱的刑侦工作，汤磊磊打开
了话匣子，“每一起案件侦破
的背后，都有一段鲜为人知
的故事。”

2006年 9月初，汤磊磊
临近分娩时一起命案发生，
刑侦大队民警要全员上岗，
付峰看着躺在医院待产的妻
子左右为难。身为警察，汤
磊磊明白丈夫的心思，毅然
动员丈夫回到一线。

合家团圆的春节，对这

对警察夫妻来说，有着太多
难忘的记忆。

2009年春节，付峰陪汤
磊磊回许昌与年迈的父母团
圆。大年初二，当全家人围
坐在饭桌前时，汤磊磊和付
峰的手机几乎同时响起。

“爸、妈，真对不起！我们那
儿出事了，我们得回去。”听
罢此话，老父亲只说了一句：

“工作要紧，回去路上开车小
心！”在赶回单位的途中，汤
磊磊一言不发，眼圈红了。

2011年大年三十，付峰
在单位值班，汤磊磊也要加
班，无奈之下，他们只好把儿
子送到爷爷家。路上，懵懂
的孩子突然说：“不是妈妈回
来了爸爸走了，就是爸爸回来
了妈妈走了，要不就是爸爸妈
妈都走了，为什么老是没有爸
爸妈妈一起陪着我的时候
呢？”听了孩子的话，汤磊磊哽
咽了，她告诉孩子：“因为爸爸
妈妈是警察，警察就要抓坏蛋
保护大家呀！”

进入公安队伍以来，汤
磊磊和付峰携手并进，相互
帮助，相互理解，在各自的岗
位上屡获殊荣，先后多次立
功受奖。

□记者 李岚 郑凤玲 文/图

20日，本报曾经报道过
的芦晓萍和老伙计们一起举
办了洛阳市和谐养老协会3
周年庆祝活动。3年前，67岁
的芦晓萍和几位不缺吃不愁
穿、原本可以在家颐养天年的
老人，做了一件“不安分”的事
情——自己办养老院，自己管
理自己的生活。同时，他们还
成立了洛阳市和谐养老协会，
业内人士曾说，这种做法在全
国也是先例。3年来，他们虽
然遇到了一些困难，但是养老
院一直在正常运行，受到了越
来越多的老年人的欢迎。

在该协会3周年庆祝活
动上，全国知名反射疗法专家
袁方教授应邀成为该协会的
特聘健康指导专家，并举办了
首场健康讲座。我们整理了
部分内容，跟大家分享。

全国知名反射疗法专家袁方教授应邀成为我市一养老协会特聘健康指导专家，
并举办了首场健康讲座，记者跟着学了几招

动动手，动动脚，轻轻松松赶跑病痛

这个警嫂是警察
家里家外一肩挑

■拍“手根”、跺脚跟
——调节肾脏，维持人体各器官正常运行

方法：手掌根部互碰，脚跟一起砸地。

■提拉刮按大拇指
——预防、缓解颈椎不适

方法：两手拇指近节桡侧部位，是颈椎的反射区，
有两种方法可以缓解颈椎不适。

（1）自下而上刮此位置，可以缓解不适。
（2）一只手的食指、中指回握呈钳状，对另一只手

的该区域进行提拉刮按，可以起到牵引保健作用。

■推推双手中指
——咳嗽症状能减轻

方法：从中指第二指关节靠近食指一侧的骨缝处
出发，向手指根部用力推去。

■刮按手掌
——治疗消化不良

方法：将一只手的手指握成窝状，然后从指尖向
手掌根部刮按另一只手。

■十指交叉互碰
——缓解疲劳，睡个好觉

方法：双手十指交叉并相互碰击，可以缓解疲劳、
失眠、怕冷，对脑血管疾病的康复也有帮助。

■“打马过天河”
——有助于孩子退烧

方法：先用大拇指按住孩子的手心，中指按住
手背，同时揉几十次；然后，蘸着冰凉的水进行“打
马过天河”。具体方法是，用手指从腕关节内侧向
肘关节处轻轻拍打，如此往复 36 次，孩子就开始退
烧了。需要注意的是，拍打力度不要太大，太疼了孩
子会不愿配合。

■“鱼尾摆动”
——矫正脊椎，调理人体的肝腹功能

方法：趴在床上，固定住双臂和双手，3岁以下的
孩子，由大人站在正后方，掂起其双脚，像鱼尾一样左
右摆动；3岁以上的孩子和大人，可以自上而下揉捏其
脖子下方一直到尾骨处。

袁方（左），1950年生，现任陕西省反射疗法协会
理事长，世界文化艺术中心副理事长，从事反射疗法教
学多年，以推广“中国足部反射区健康法”闻名


