
虽然有夫妻选择做丁克一族，即
双收入、无子女，但是大部分夫妻还
是会在结婚一两年后选择要孩子。
因此，在这100万元中，最好单独预留
出一部分作为宝宝基金，其中既包括

妻子怀孕期间的营养费、医疗费，也包括
生产期间和月子期间的各种花费。考虑到

我市的消费水平和孩子的养育成本，宝宝基
金的预留应该在3万元至5万元，如果月子期间有

长辈照顾，不需要请月嫂的话，可适当减少。
100万元说多不多，说少不少，但是小夫妻如果想依

靠这些钱就不再工作，过上衣食无忧的日子，恐怕是不可
能的。因此，必须注意开源节流，合理规划，权衡家庭的
基本情况和未来的收入支出。25岁至35岁正是在职场

上拼搏的时期，夫妻双方应该对自己进行学习投资，
规划好未来的职业发展，真正承担起家庭责任。

□见习记者 郭飞飞

家庭形成期也叫筑巢期，是夫妻从结婚到孩子出生的阶段，
特征是美满的二人世界。如果这一阶段的小家庭得到100万元，
该如何打理呢？现在，不少人认为这个阶段没有养孩子的压力，
小夫妻应该好好享受，但是从理财的角度来看，这一阶段才是最
应该好好规划的。

处于这一阶段的小夫妻，双方年龄大概在25
岁至35岁，家庭支出面临较大压力，加之结婚的
开销，购房、购车等需求，一般负债较多。虽然很
多人选择结婚后暂时不要孩子，但是小家庭也
应该为宝宝的到来作准备。因此，从整个家庭
生命周期来看，这个时期的理财规划非常重
要，小夫妻应该及时制订并执行有效的理财
规划。

私人银行家、中信银行洛阳分行财富
管理中心主任徐斐说：“家庭形成期支出
较多，且要为养育孩子作准备，并不是一
个可以安心享受的阶段，小夫妻身上的
责任还是挺重的。因此，对家庭财富
主要创造者而言，保险必不可少。”

在徐斐看来，如果小家庭有了100
万元，首先应该考虑的就是配置保险。
按照双十原则，年均保费支出可占家庭
年收入的10%，保额可为家庭年收入的
10倍。简单一点的话，可以直接拿出10
万元作为家庭的保险基金。

在险种选择上，要优先考虑意外险、
重疾险。被保险人是丈夫的话，受益人可以
设为妻子。如果小夫妻本身资金较为充裕，建
议选择贯穿整个家庭生命周期的险种。如果既想给家庭一
个全面的保障，又不想一次性拿出这么多钱，可以选择消费
型保险，如定期寿险、消费型意外险等，尽可能做到保费少、
保额高。徐斐指出，对于经常乘坐交通工具或开车的人来
说，最好配置交通意外险。

25岁到35岁的人一般处于个人职业生涯的建立期，家庭
主要收入就是工资。小夫妻如果想减轻今后的财务压力，或者
想早日实现财务自由，就应该考虑如何创造被动收入。

被动收入是相对于劳动收入而言的，它指不需要花费多
少时间和精力，也不需要照看，就可以自动得到的收入。这样
的解释是不是很诱人，但要想获得看似“不劳而获”的被动收
入，往往需要长时间积累。房产租金、利息收入、投资回报、企
业分红、知识产权费等都属于被动收入的范畴。

徐斐说：“一般情况下，年轻人由于积累不够，被动收入一般
较少，如果有了100万元，就可以提前进行规划。”徐斐建议有创
业规划的人从这100万元中取出一部分作为创业启动资金。

当然了，投资性房产也是不错的选择。在目前楼市前景
并不明朗的情况下，徐斐建议购买地段较好的商住两用小户
型房产，可以考虑从100万元中拿出20万元至30万元作为
首付款，之后还月供。之所以不选择一次
性付清，是因为这一阶段的人风险承
受能力较强，可以将这100万元中
余下的部分进行风险投资，获取
更高收益。

小夫妻在这一阶段不用抚养孩子，赡养老人的压力也
较小，风险承受能力强，因此在对剩余的核心资金进行规划
时，可以激进一些，如投资股票、基金等。从投资种类上看，
股票类、债券类、货币类可分别占70%、10%、20%。

但需要提醒大家的是，高风险并不意味着高收益。
在进行股票、基金投资时，最好在专业人士的指导下进
行。此外，投资者本身也应该加强学习，逐渐形成自己
的操作思路。

此外，徐斐建议这一阶段的夫妻进行基金定投。在
激进投资的同时，通过基金定投也可以积少成多、平摊
风险。

尽早创造被动收入

投资规划可以激进一些

预留宝宝基金
规划职业生涯

小夫妻理财：
心往一处想
劲儿朝一处使

小资金大保障
大资金大步“钱”进

如果新婚小夫妻中了100万元大奖
这笔钱该怎么花呢？
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■ 筑巢期

家庭理财是两个人的事情，
而不是简单地将家庭理财的重心
放在其中一人身上。小夫妻在根
据家庭实际情况进行理财规划
时，一定要充分信任、互相沟通。

首先，要有一个明确的家庭
理财目标，有了目标，理财效果才
能事半功倍。如果丈夫根据家庭
的实际情况认为应该把理财重心
放在攒首付上，而妻子则认为应
该先买一辆车，一个往东、一个往
西，目标不统一，没法制订理财规
划。此外，理财目标的设置一定
要简单、明确，切合实际，过高或
过低的目标都不合适。最好的目
标就是跳一跳够得着，这样夫妻
二人实现起来也更有劲头。

其次，夫妻二人应根据自身
特点合理分工。如果妻子本身就
是理财师，那么丈夫就应该多听
取妻子的建议，适时提出意见。
如果丈夫擅长炒股，夫妻双方就
应该拿出一部分资金交给丈夫操
作。在分工初期，夫妻二人就应
该互相沟通，可以相互提醒但不
能干涉对方的操作。

最后，在理财过程中要随时
沟通。夫妻二人的理财行为与整
个家庭的财务状况密切相关，在
操作过程中一定要及时沟通。如
果丈夫在没有征求妻子同意的情
况下，擅自决定增加股票投资资
金，这就为小家庭的和谐埋下了
隐患。夫妻二人是一个整体，如
果股市中真的有好的投资机会，
相信丈夫解释清楚后，妻子也会
支持的。在面临突发状况时，如
一方家长生病急需用钱，夫妻更
要及时沟通，合理安排家庭资金。
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