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读者俱乐部

●鸡蛋也有保质期，要吃
就吃新鲜的

很多人为了省事，习惯一次买
很多鸡蛋，放到冰箱内慢慢吃，其实
这并不是一个好习惯。读者朋友们
知道吗？鸡蛋外壳上有许多细菌，
会通过鸡蛋外壳的通气孔逐步渗入
鸡蛋，即使在冰箱内存放，渗入鸡蛋
的细菌也会越来越多。所以，鸡蛋
放置过久会影响鸡蛋的品质，不仅
营养成分会流失，还会对人的身体
造成损害。不新鲜的鸡蛋，千万别
吃哦！

相关链接
在欧美国家、日本、香港地区，

鸡蛋在出售时标签上都会标注是
生出几天的蛋，以表明其新鲜程
度，价格也会随着新鲜程度的下降
而下降。 （高景军）

才艺比拼赛事激烈
海选节目异彩纷呈

11月 我和海南岛有个约会
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★海南，写满阳光的绿色请柬，邀
请您来游玩。

“海南之约阳光海岸之旅”洛阳直
飞三亚往返5日游，纯玩团2720元/人
起（含往返机票），全程无自费景点、无
购物，4晚连住三亚，不换酒店，精选大
牌景区，直达三亚最美核心，全程自助
餐。备注：机票价格有浮动。

★武夷山、厦门双卧 5 日游，

1800 元/人，洛阳起止。武夷山、厦
门、土楼双卧 7日游，2130 元/人，洛
阳起止。

凡报名参加以上线路游的朋友每
人可获赠由河南祥云农业科技有限公
司出品的专利产品祥云草牌中药保健
鞋垫一双，价值28元。

另有多条线路游欢迎来电咨询。
电话：66778866、63232365

地址：洛阳日报报业集团定鼎南路
办公区4号楼103室 新闻旅行社

21日上午，高新区孙旗屯小学开
展了小记者羊年春晚的海选，参赛选
手个个精神饱满，满怀期待。孙旗屯
小学有独具特色的中队文化和丰富
多彩的中队活动。这次海选，蒋瑞老
师组织的舞蹈《缅桂花开朵朵香》，有
14名学生参演，学生们脸上洋溢着
幸福的微笑，身着统一服装亮相舞
台，变换的队形、优美的舞姿令人鼓
掌叫好。孙俊辉和夏远馨老师组织
的集体朗诵《游子吟》，有23名学生

参演，老师和学生同台演出，在清新
流畅的朗诵中，把饱含的浓郁情感发
挥得淋漓尽致。

老师心得：孩子们想登上小记
者春晚的舞台，每个人都认真排练，
克服种种困难，与老师积极配合，排
练中有汗水、有泪水，但是大家都很
高兴能借助这个机会展示自我，增
长自信，拓宽自己的知识面，开阔眼
界，丰富自己的课外生活。

（通讯员 冀向嫩）

小记者羊年春晚海选上周进展回顾

牡丹，素有“国色天香”“花中之王”
的美称。在古代，雍容华贵、富丽端庄的
牡丹多被人们观赏。如今，随着科技发
展，牡丹元素被添加到食品、饮品、工艺
品中，比如牡丹花茶、牡丹瓷等。今天为
你介绍的牡丹鸡也是其中一员，究竟何
为牡丹鸡？作为食品，它又具备何种营
养价值呢？

吃着“专利”饲料 牡丹花下“长大”
据洛阳尧皇食品科技有限公司董

事长介绍，牡丹鸡在无污染、开放式的
牡丹园内放养，鸡苗除了喂养添加足量
的牡丹籽、花瓣和根皮的秘制饲料外，
每天在牡丹园内还会啄食小昆虫、牡丹
叶、径、花瓣，真正实现了纯天然的生
长。为了给鸡苗们提供纯天然的“生活
环境”，2010年，该公司专门在洛阳市
伊滨区庞村乡彭店村，承包牡丹园，将
鸡苗放养其中。

480天放养 集多重功效于一身
因为从小被喂养含有牡丹籽、花瓣和

根皮的饲料，牡丹鸡和普通的肉鸡相比，
体内会沉淀很多的牡丹元素，其实就是牡
丹成分中的不饱和脂肪酸、多酚类化合
物、维生素和氨基酸。有了这样的“特质”
后，也就成了地地道道的牡丹鸡。

精选的鸡苗，经过在牡丹园内足足
480天的放养，才可出栏。正是这400
多天的“自由自在”生活，让这些牡丹鸡
具有很高的食用和药用价值。人吃了牡
丹鸡后，牡丹鸡体内的亚油酸、亚麻酸等
牡丹元素会沉淀到人体之中，而这些元
素能够促进人体健康，这也是牡丹鸡独
特的营养价值所在，它也成为老人、儿
童、孕妇的健康良品。

赏着牡丹花，吃着牡丹鸡，这是我们
“尧皇”的追求。

牡丹鸡——
吃出舌尖上的的
健康

2015年小记者羊年春晚海选的
号角吹响以来，受到了社会各界的一
致好评和大力支持，各大报名点学生
报名火热，歌曲、舞蹈、相声、朗诵、快
板等节目异彩纷呈，各年级的小朋友
们纷纷登台表演，亮出自己的拿手好
戏，精彩的节目令全校师生沉浸在一
片欢乐的海洋中。

21日下午，小记者羊年春晚海选
在市直八小举行，市直八小是洛阳市
唯一一所河南省武术传统小学，以

“文武并修，快乐成长，让生命更加坚
强”为办学特色。这次海选，学生们
摩拳擦掌，争先恐后地展示自己的武
术技能，在武术《大笑江湖》中，功夫
小子们帅气十足的表演赢得现场师
生掌声不断。

老师心得：我们请专职武术老师
开设武术课，把武术引进校园，让学生
能文能武，快乐成长，所以参加演出的
小演员们都有武术基础，为了这次小
记者春晚，我们将武术和流行歌曲相
结合，同时还加入街舞元素，学生们不
怕辛苦，精心排练，希望在小记者春晚
的舞台上表演武术，展示学校的传统
特色。 （通讯员 张岚岚）

18日下午，涧西区青岛路小学举
办了小记者羊年春晚的第二场海选，青
岛路小学全面推进素质教育，德智体美
劳五育并举，培养学生特长，组织学生
参加教学、体育、艺术各类活动，充分展
示学生的才艺技能。这次海选中钟志
慧老师组织的海选节目琵琶合奏（儿歌
联奏），16名学生集体演奏，展示他们高
超的才艺技能，乐曲节奏好听，旋律轻
快，动听的演出让现场观众赞不绝口。

老师心得：身为一名艺术老师，想
把最专业的琵琶演奏知识教给每一个
孩子，希望他们通过小记者春晚的舞
台来增强自信心，为以后的人生打好
基础。 （通讯员 石毅飞）

高新区孙旗屯小学

温馨提示：小记者羊年春晚的报
名海选将持续至11月底，海选结束
后，由各海选赛场根据比赛成绩，推
荐3个节目参加12月14日的复赛，
2015年 1月 2日进行决赛。想要报

名的学生可直接在学校报名，有意向
成为海选点的学校请抓紧时间向组
委会报名。县区和培训机构的学生
可到洛阳日报报业集团小记者俱乐
部（洛报集团定鼎南路办公区3号楼

310办公室）报名。
作品要求：歌曲类、舞蹈类、语言

类、戏曲类、民俗绝活类、其他类节目
皆可。

咨询热线：63232410 63115188
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