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小雨停止转阴天
偏北风2级到3级

【微言天气】

吴潜（宋）

红玉阶前，问何事、翩然引去？
湖海上，一汀欧鹭，半帆烟雨。
报国无门空自怨，济时有策从谁吐？
过垂虹、亭下系扁舟，鲈堪煮。
拼一醉，留君住。
歌一曲，送君路。
遍江南江北，欲归何处？
世事悠悠浑未了，年光冉冉今如许！
试举头、一笑问青天，天无语。

【译文】红玉阶前，我问你为什
么翩然离去？湖海上，歇着一洲鸥
鹭，红雨落在船帆上。报国无门空
自怨恨，及时救民之策向谁倾吐？
路过垂虹亭将扁舟系好，鲈鱼可以
煮食了。

我们拼将一醉，留你驻足。我
高歌一曲，送你上路。走遍江南江
北，要归往何处？世事悠悠还浑然
未了，时光却倏忽而逝！我仰头笑
问苍天，苍天不语。

满江红·送李御带珙
【诗读四季】

@小夏同志xj：我
太高估自己了，真以为
自己是金刚不坏之身，
这么冷的天只穿了个
衬衣，披了个外套，就
出去转悠了。只知道
浑身疼痛，这脑袋压根
儿没想到是发烧了。

@穆如清风 xx：
这种阴雨绵绵的天气，
就适合在家做饭吃饭、
看书、搞定工作。

@奶奶家的外卖：
最美的不是下雨天，而
是我曾与你一起躲过
雨的屋檐。

@Barby__ 宝
儿：嗓子肿疼，沙哑得
说不出话来。今年的
暖气太给力了，开了
小档，室温就达 27℃，
这是逼我关暖气的节
奏吗？

@Mayamey：这
种天气，能见度不是
一般的低啊，公交车
好难挤。
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【看图说“花”】 花开似锦巧“解语”海棠
□记者 杨凤轩

●拍摄人：范女士
●拍摄时间：10月
●拍摄地点：隋唐城遗址植物园
●花语：解语

海棠花，花开似锦，花姿潇洒，素
有“花中神仙”“花贵妃”“花尊贵”之
称，海棠也素有“国艳”之誉，在古代帝
王将相家，海棠常与玉兰、牡丹、桂花
相配植，形成“玉棠富贵”的意境。

陆游在多首诗词中赞美过海棠，
例如“虽艳无俗姿，太皇真富贵”，形容

海棠艳美高雅；“猩红鹦绿极天巧，叠
萼重跗眩朝日”，形容海棠花鲜艳的红
花绿叶和花朵的繁茂。海棠果实味
道鲜美爽口。

苏轼有诗云“只恐夜深花睡去，
故烧高烛照红妆”，让海棠得了“解语
花”的雅号，这首《海棠》还曾被选入
九年义务教育语文教科书。许多画
家也喜欢以海棠为题材，如宋代佚名
《海棠蛱蝶图》，张大千晚年画的《海
棠春睡图》等。

如今，海棠类植物多用于城市的
美化，常种植在人行道两侧、亭台周
围、丛林边缘、水滨池畔等。

最近一个多星期，歌唱家王昆，著名演员
高仓健、孙飞虎，“声乐宗师”楼乾贵等多位文
化界名人相继离世，引起不少网友感慨：“老
年人过冬如过关，冬天真是个离别的季节。”

冬季的确是发病高峰季节，尤其在小雪
节气前后，流行病高发，旧疾复发率也比

较高。中医讲究春生、夏长、秋收、
冬藏。人体新陈代谢在冬

季 相 对 较

慢，各种旧疾容易乘虚而入，尤其是老年人，
由于各器官功能衰退，对气温的调节能力弱，
抗病能力弱，旧病易复发。

专家介绍，老年人冬季易患呼吸系统疾
病、心脑血管疾病和消化系统疾病。专家认
为老年人要做到以下几点：注意休息，不能太
疲劳；注意保暖，预防慢性支气管炎缠身；适
当锻炼，但不宜过度；保持良好的心情。子女
一定要多陪陪老人，多和他们交流。

在刚过去的双休日里，我市普遍出现降
雨，白云山等地还飘起了雪花。

据市气象部门统计数据显示，21日白天
到夜里我市出现分布不均匀的降水。

同时段乡镇站雨量大于 50 毫米的
有：汝阳情侣峰54.1毫米和汝阳东沟51.9
毫米，此外，有24个乡镇站雨量在25毫米
以上。

在气象学上，通常用降水量来区分降水
的强度，12小时内降水量小于5毫米或24小

时内降水量小于10毫米的降水过程为小雨，
12小时内降水量为5毫米至15毫米或24小
时内降水量为10毫米至25毫米的降水过程
为中雨，12小时内降水量为15毫米至30毫
米或24小时内降水量为25毫米至50毫米
的降水过程为大雨。

据市气象部门预计，今天白天到夜里我
市全区小雨停止转阴天，偏北风2级到3级，
气温4℃到11℃；25日阴天转晴天，气温5℃
到11℃。

小雪节气到，雨雪从天降

冬季多“离别”，要多关注健康状况

今日小雨渐停转阴天，明日阴天转晴天

□记者 杨凤轩 通讯员 禹东晖

立冬以来天气渐寒，在刚过去的双休日里，受较强冷空气影响，我市再迎大范围
明显降温，大部分地区出现小雨到中雨，局部地区大雨，白云山部分山区出现降雪。
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