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洛阳席殊书屋特
约

洛阳席殊书屋销售排行榜

《温暖的晨粥夜饭：
妈妈的味道》

《二十几岁决定你的
人生主题》

文字为灯 照亮人生

□记者 徐礼军

□李红都

育儿有真经
可向书中求

捧着这本散发着墨香的《碎片》，
我想到了作者韩报春的人生，他的文
字正如封面上的朵朵梅花，映亮了他
因病致残而显得暗淡的生活。

我初次注意韩报春的文字，是他
发表在《洛阳晚报·三彩风》上的散文
《一个人的日子》。患有强直性脊柱
炎的他，在父母去姐姐家小住的那段
时间，每天强忍疼痛，挺着直不起来
的腰板，洒水、扫地、做饭、喂鸡，把
日子经营得活色生香。他与众不同
的生活，连同他那能将琐碎劳作写得
充满诗情画意的功夫，让我从此记住
了他。

后来，在河洛文苑和《洛阳晚报》
上，我又陆续读到了他的一些作品，
整体感觉比较苍凉，令人心情沉重。
那时，我希望有一天再读他的作品，
能读出开阔的视野和胸襟，能看到有
积极意义的暖色调……

终于，我等来了这一天。近日，

我收到韩报春的赠书——他的第一
本个人文集，里面收录了他精选的35
篇代表性作品。我从中欣喜地发现，
他的视野变得开阔了。

在《一个人的远行》中，我看到一
个步履维艰、孤独勇敢的男子汉的身
影，他忍着疼痛，克服胸闷、气喘等高
原反应，独自到青海省格尔木看风
景，因打破了身体对心灵的禁锢而感
到无比愉悦和踏实。

在《一个人的他乡》里，他独自远
行至南国的某个小镇。少时的懦弱，
病痛的牵绊，都随时光的流失而烟消
云散，纵使不能像梦中那样“翩翩五
陵少年郎，五花马、千金裘，左牵黄，
右擎苍，骑白马，走南疆”，也要拄杖
远行，活出生命的宽厚和深广。

从这本书中，我还读到了很多我
期待的暖色调：在《叫我思念到如今》
中，他表达了对扶持过他的田稼夫编
辑的感谢和思念；在《我所了解的“老

愤青”》中，有他对老诗人冷慰怀的深
深敬意；在《男人间的友情》里，有一
段绵延了20年的文友情谊……这些
都是他坚持写作的动力，让他感受到
疾病无情人有情的温暖，看到了“文
字为灯，照亮人生”的希望。

他在扉页上写给我的赠语——
“用文字点亮人生”，是他对个人文集
的总结？是对我坚持写作的激励？
还是希望彼此都以文字为光照亮前
程？也许兼而有之吧。

作者：梅依旧
出版社：山东画报出版社
母亲做的温馨家常饭菜，是朴素

年代的美味，给人带来温暖。这些简
单的家常菜，虽然用的都是简单的食
材，简单到几乎每个妈妈都熟能生
巧，可就是这些从小吃到大的家常
菜，纯粹且静好，不露声色地把一生
编织起来。

经典洛阳 河南人民出版社
这才是中国最好的语文书

江苏文艺出版社
这样吃最长寿 上海科学技术出版社
上下五千年 上海人民出版社
舌尖上的川菜 中国大百科出版社
中国人，你缺了什么 中华书局
用年表读懂中国史 中华书局
五脏养生除百病

上海科学普及出版社
人性能达到的境界

世界图书出版公司

孙玉艳：我读了不少育儿方面的
书，对教育女儿颇有心得——兴趣引导
至关重要，不要给孩子太大压力，不要
过分计较孩子的考试分数；父母要帮孩
子激活自我，与孩子一起分析问题、解
决问题，跟着孩子一起成长。

孙春玲：育儿应有预见性，家长应
在孩子没出生时就读一些育儿方面的
书，在孩子的每个成长期到来前都要
做足功课。单凭个人经验是不够的，多
看书吸取别人的经验十分必要。要将
书中知识升华为育儿智慧。对孩子要
多鼓励、表扬，不要压制。要坚持“三
不”原则：环境不对时不教育，心情不好
时不教育，目的不明确时不教育。

赵冬霞：以前我忙于做生意，忽视
了育儿问题。现在醒悟过来了，我坚持
抽空读书，注重借鉴书中经验，用春风
化雨、润物无声的方法教育儿子、带孙
子，效果很明显。

毛海红、卢文娟、薛贵芳等书友的
孩子年龄相仿，她们有相似的育儿经历
和感受。她们的经验是：尊重孩子，不
给孩子过大压力，不能高高在上，要跟
孩子做朋友。

毛海红还结合自己的切身体会，检
讨了自己把不切实际的意愿强加给孩
子，随意为孩子设计人生的做法，说参
加这次读书会确实获益匪浅，今后要多
看一些这方面的书，调整自己的思路，
尊重孩子的兴趣、志向。

“天下无双”和王亚利都带着自己
上小学的儿子来参加读书会，两个小家
伙一直认真听大人讨论。两位家长都
注重从小培养孩子的健全人格和良好
性格，经常带孩子参加各种活动，如参
观博物馆等，给孩子讲故事，让孩子挑
选自己喜欢的书。他们不仅从亲子阅
读中获得很多乐趣，也培养了孩子热爱
读书的习惯。

11月22日下午，
部分书友冒雨来到洛
阳新区奥林商务 21
楼河南中视艺品公
司，参加本期洛城读
书会“读书与育儿”专
题讨论。其中既有已
当了奶奶的书友，也
有小学生的家长，既
有教师、校长，也有工
人、商人，还有两个上
二年级的小朋友。

提起“读书与育
儿”这个话题，大家都
有说不完的感受，连
两个小朋友也听得津
津有味。聊到下班时
间，大家还意犹未尽。

·现场· ·语录·

做人无定式，育儿有真经。家长若有意，
可向书中求。读好书，交善友，育贤儿，洛城读
书会愿为你搭建平台，助你圆梦。

部分书友向大家推荐了如下好书：《好妈妈胜
过好老师》《改变孩子先改变自己》《13岁前，妈
妈改变孩子的一生》《雷默博士育儿百科》。

·结语·

●+ 洛城读书会

作者：南仁淑
出版社：长江文艺出版社
曾以《二十几岁，决定女人的一

生》创造150万册销量，被誉为“韩国
超级畅销书女皇”的南仁淑，近期推
出全新力作《二十几岁决定你的人生
主题》。据悉，该书将在中、韩两国同
步上市。作者寻访了50名精英人士，
请他们追忆自己的年轻岁月，详述他
们的人生感悟，对那些站在人生路口
有些迷茫的年轻人颇有引导作用。

读书会现场 袁婀娜 摄


