
语录一

06A 2014年12月1日 星期一 编辑／孙晓华 校对／玉龙 组版／洪岭

洛阳·城事

□记者 王博东 文/图

11月29日下午，一场《舌尖上的健康》
讲座在西工区航空会议中心开讲，北京中医
药大学中医诊断学博士、中医学者罗大伦到
场，通过观察舌头诊断市民身体健康状况，
让数百名前来听讲的市民大呼受用。

洛阳晚报记者精心整理了罗大伦的部
分语录，来看看是否能帮到您。

□见习记者 王澍 通讯员 孙素玲

“太好了，孩子明年就能上学了！”
这几天，洛宁县赵村镇东寨村村民巩
望肖心里悬着的石头终于落地了。她
收养的女孩小丽（化名）在驻村干部
的帮助下办理了户口，明年能正常入
学了。

小丽2008年2月出生，常年生病
的母亲一边拉扯她，一边照顾智障的

丈夫，根本顾不上为小丽办理户口。
小丽两岁时母亲病逝，由于父亲无力
抚养她，其邻居巩望肖决定把小丽接
到自己家抚养。

其间，不少热心人向小丽伸出援
手。如今，小丽到了上学的年龄，办理
户口成了难题，这不仅耽误上学，也
让她无法享受相应的保障政策。

由于家庭情况特殊，小丽出生时
没有办理出生医学证明等材料，只能

通过亲子鉴定证明小丽与父亲的父
女关系。今年10月，该村驻村干部了
解情况后，将小丽父女俩送到公安机
关采血样，并帮他们提交了办理户籍
的申请。10月 31日，小丽的户口顺
利办妥。

有了户口，明年小丽就可以入学
了。同时，当地民政部门在制订相应
的帮扶方案，将小丽纳入困境儿童分
类保障范围，发放相应补贴。

□见习记者 陈曦 通讯员 吴言 文/图

仗剑江湖，快意恩仇，男人谁没
有武侠梦？47岁的王建侠的微信昵
称就是“中原剑侠客”，可他既不会武
功，也没有兵器，整天笑眯眯地开着
出租车，一点儿侠客的样子也没有。

王建侠又确实是个“侠客”。
2005年，下岗的王建侠开上了出租
车，也开启了“行侠仗义”模式：遇见
老弱病残孕，他让他们免费坐车；学
生们要高考，他负责送到考场……一
年高考期间，送完最后一拨考生，王
建侠在校门口和李军子、张秋霞等几
个同行聊天，方知大家都是来“爱心
送考”的，于是一拍即合，互帮互助车
队就此成立，至今已成为有150多名
成员的“927爱心车队”。

2008年汶川地震后，王建侠带着
车队在市里流动募捐，筹了6000多元
送到市红十字会；2013年，市里的小
学生想去祭扫烈士墓，王建侠组织了
70多辆爱心车辆，义务接送300多名
师生……王建侠说：“一个人力量小，
人多了，就好办事，就能办大好事。”

妻子下岗后在一家建材市场里
扫地，儿子去年刚上技校，现在一家人
的生活全靠王建侠维持，可既然当了

“侠客”，有时候免不了要“仗义疏
财”。做了10年公益，王建侠家里除
了一台电视机，几乎没有其他大型电
器。前几年邻居搬家，送他一台冰箱，
他嫌费电舍不得用，就一直搁着。八
九年没买过新衣服，他指着自己的工
作服：“有口吃的不就行了吗？”

他得到的东西也不少，苹果、矿
泉水、鲜花……被王建侠帮助或感动
过的人用各种方式表达谢意。

公益一做就是10年，使“侠客”坚
持下来的，也许更多的是那恻隐之
心。“路上看到腿脚不灵便的、年纪大
的等车，你能眼睁睁地开过去？反正
我不行。”王建侠说。

■人物心声：希望自己帮过的人
将爱心传递下去，加入公益行动。

■记者感言：心存善念，处处皆可
对社会有所贡献。王建侠是个普通的
的哥，也是一名行善助人的“侠客”。

吃得越丰富越好？
一天喝 10杯水才有益健康？
中医名家来洛举办讲座，提醒您注意这些养生误区

驻村干部帮忙 黑户女孩见“光明”

王建侠：
开出租车的
“爱心侠客”
■人物简介

姓名：王建侠
职业：出租车司机
最幸福的事儿：通过努力，切实

帮助有困难的人
最遗憾的事儿：仍有人不理解公益

王建侠

我们现代人，吃得比清朝的皇帝
都好，正因为太丰富了，才导致多数人
脾胃不佳。

“清朝皇帝也就吃点儿鸡鸭鱼
肉，大不了厨子变着花样做这些食
材，国力强盛时的皇帝也就吃点儿

珍禽。”罗大伦说，大家看看，什么
澳洲龙虾、挪威三文鱼……现在的
人生活水平太高了，伙食比过去的
皇帝都好。好多人不忌口，冷的热
的一块儿吃，经常喝冷饮，就容易造
成脾胃不好。

我们每次生气，可能没过多久就
忘了，但咱的身体不会忘，每次生气都
会在身体里郁结，最终集中爆发。

罗大伦说，曾有一对夫妇带着10
岁的女儿来看“病”，这个小女孩在5
岁左右时忽然不再说话，看了很多医
院也没查出原因。

小女孩吃饭睡觉都没有事，看起
来还很机灵。在罗大伦的仔细询问
下，这对夫妇说出一件事情：家在农村
的他们生子心切，但头两胎都是女孩，
第三胎才是男孩。儿子出生没过多
久，正照看儿子的他们发现，女儿忽然
不说话了。

“小女孩‘失宠’肯定特别难
受，有一天发现不说话能得到家
人的关心，她还会张嘴说话吗？”
罗大伦当即开出一个“药方”，让这
对夫妇带孩子出去玩儿。没多久，
这对夫妇打来电话说，女儿的“病”
好了。

一天喝10杯水才有益健康？
在讲座中，罗大伦进行了现场调

查：都说多喝水有好处，很多专家也
讲过，但大家知道一天要喝多少水才
健康吗？

“8杯”“10杯”……台下听众立马
回应。

谁说一天喝10杯水有益健康？
罗大伦举出第二个案例。

有一年冬天，有对从国企退休的
夫妇反映，俩人工作时身体都很好，
退休后闲着却总出毛病。罗大伦去
为老两口看病，进门发现夫妻俩一人

抱着一个大水杯。一问才知道，这不
是用来取暖的，而是用来喝水的。俩
人严格按照一些电视讲座的要求，每
天上午、下午各喝3杯水，晚上临睡
觉时再喝3杯。

“据了解，每天喝10杯水是20世
纪40年代一个外国人提出来的，但这
说法适合所有人吗？”罗大伦说，人确
实要多喝水，但饮食本身含有大量水
分，每天只要补充适量水分就可以了。

迷信一些电视讲座，喝这么多水，
运动量又小，水分无法及时排出体外，
老人能不生病吗？

与其在生病时求医问药，不如注
意日常养生。

罗大伦说，看看大家身边的百
岁老人，他们有的大口吃肉，有的
每 顿 喝 点 儿 酒 ，照 样 身 体 倍 儿
棒。为啥？这些老人知道平时养
生，该运动时运动，该休息时休息，
劳逸结合，加上心态好，自然也就
长寿。

语录二

和医院里的各种大悲大喜相比，
咱自己身体健健康康，高兴都来不及，
有什么可郁闷的？

当说起怎么减小情绪对身体的
影响时，罗大伦讲述了自己的经历。

罗大伦自嘲 30 多岁时才读博

士，当时很多朋友都发家致富了，
他也自卑、郁闷过一段时间。罗大
伦读博士时有段在医院实习的经
历，每天在医院看到很多生离死
别。从那时候开始，他的情绪波动
就小了很多。
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