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蝶恋花
槛菊愁烟兰泣露

【诗读四季】

槛菊愁烟兰泣露。罗幕轻寒，
燕子双飞去（一作：双来去）。明月
不谙离恨苦。斜光到晓穿朱户。

昨夜西风凋碧树。独上高楼，
望尽天涯路。欲寄彩笺兼尺素。山
长水阔知何处。

【译文】栏杆外，菊花被轻烟笼
罩，好像有着无尽的忧愁；兰叶上挂
着露珠，好像在哭泣。罗幕闲垂，空
气微冷，一双燕子飞去了。明月不
知道离别的愁苦。斜斜的月光照进
屋子里，直到天明。

昨天夜里，西风吹落碧树上的
叶子。我独自登上高楼，看路消失在
天涯。我想寄一封信给想念的人。
山水迢迢，我想念的人在哪里呢。

晏殊（宋）

污染指数 90
空气质量状况 良
首要污染物 PM2.5
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【看图说“花”】 水上天堂鸟 美名不虚传再力花

俗话说“秋后萝卜赛人参”，在餐
前喝碗萝卜汤能起到顺气、养胃、润肺
的作用。秋冬时节，人们的胃和肠道
运动缓慢，萝卜中的淀粉酶能分解食
物中的淀粉、脂肪，使之得到充分的吸
收。萝卜做菜百搭，既可以和小白菜、
粉丝等清炖，也可以和牛、羊肉等炖养
生汤，如果炖汤，最好选择白萝卜。

□记者 杨凤轩 通讯员 禹东晖

昨天上午，一觉醒来，发现天晴了，天蓝蓝的，暖暖的
阳光透过窗户照进屋里。天气这么好，得出去走走才算

“不负恩泽”，可出门才发现，虽然太阳在天空挂着，但风
比较大，外面好冷，只好立即掉头回家，隔着窗户晒太阳。

寒潮来了，今明最低气温将降至0℃以下，出门留心路上结冰

□记者 杨凤轩

●拍摄时间：10月
●拍摄地点：伊滨区薰衣草庄园

再力花别名“水竹芋”“水莲蕉”，
竹芋科塔利亚属，多年生挺水草本植
物。其叶呈卵状披针形，浅灰蓝色，边
缘紫色，长50厘米，宽25厘米；复总
状花序，花小，堇（jǐn）色（浅紫色）。

再力花是原产于美国南部和墨
西哥的热带植物，为新引入我国的一
种观赏价值极高的花卉。

再力花植株高大美观，花柄高2
米以上，硕大的叶片形似芭蕉叶，花
序高出叶面，亭亭玉立，紫色的花朵
素雅别致，是水景绿化的上品花卉，

有“水上天堂鸟”的美誉。
王城公园高级工程师范崇霞介

绍，除供观赏外，再力花还有净化水质
的作用，常成片种植于水池或湿地，也
可盆栽观赏或植于庭院水体景观中。

再力花一般没有病虫害，养在河
道里不会被鱼吞噬，在微碱性的土壤
中生长良好，喜温暖水湿、阳光充足的
气候，不耐寒，耐半阴，怕干旱。其生
长适宜温度为20℃至30℃，温度低于
10℃则停止生长。入冬后，其地上部
分逐渐枯死，根茎则在泥中越冬。

在我国，再力花的主要种植城市
有海口、三亚、琼海、深圳、湛江、中山、
珠海、南宁、茂名、景洪及香港、澳门等。

晚报微信网友“蟹老板”摄（线索奖30元）

近日，“‘瓜子哥’念叨7分钟‘我
和你什么仇什么怨’遭暴打”“学生上
课嗑瓜子，老师买几十斤让学生嗑个
够”两个热门话题吸引了众多人的眼
球。撇开“瓜子哥”的唠叨和上课嗑瓜
子不合适这几点不谈，冬天里人们爱
嗑瓜子是有一定道理的。

营养专家介绍，坚果属于种子，
其中蕴含着植物萌发生长所需的各
种营养成分，还有帮助坚果储藏一冬
天所需的抗氧化成分，营养价值非常
高，适合在冬季食用补充营养。松鼠
等许多小动物也会把坚果作为冬季的

储藏食物。
如果说秋天是水果的季节，那么

冬天就是坚果的季节。在寒冷的天
气里，一家人坐在屋子里一边嗑瓜
子、剥花生、嚼开心果一边聊天，美好
而温馨。

吃坚果通常会产生较大的声响
和较多果壳类垃圾，如果你不想挨老
师、老板的骂，也不想像“瓜子哥”那
样被人鄙视，吃坚果就一定不要选在
上课、上班时间及公共场所，在允许
吃的地方，最好把自己剥掉的果壳收
好带走。

昨天，风实在是太猛烈了，树木虽
然不舍，也只能眼睁睁地看着陪伴自
己大半年的树叶一片片飞舞着离去。

中国天气网数据显示，昨天，我
市普遍出现了4级到5级的风。记者
从市气象部门获悉，我市9个气象观测
站的瞬时最大风力均超过5级，孟津、
宜阳的瞬时最大风力一度达7级。

受强冷空气的影响，昨日我市不
仅风大，气温也下降了不少，多数地

区的最高气温低于10℃，市气象部门
昨日发布了今年下半年以来第一个
寒潮预警。

今明，气温会继续下降。市气象
部门预计：今天全区晴天间多云，西
北风3级至4级，气温-5℃到7℃；明
天晴天间多云，气温-3℃到8℃。

从天气预报来看，这几天气温已
跌破冰点，早晨出门上班的朋友要留
心路况，防止因路上积水结冰而摔倒。

▲ ▲

天虽晴可风很大，最低气温跌破冰点

▲ ▲

天虽寒可家温暖，一起嗑瓜子唠唠嗑

【微言天气】【微言天气】

@好痛啊 ly：越来越不爱聊天
了，不爱敲文字，不爱发语音，几乎达
到有事说事、没事“包吭气”的程度。
可能是老了。

@女人与小孩1：冬天来了，凛冽
的寒风刮了一天。车内温暖如春，车
外落叶随风飘扬，你用小手指着空中
盘旋的叶子对我说：“妈妈，你看，树
叶在跳舞，好美呀。”

@聋子听见哑巴在唱歌：好大的
风，快被吹傻了，不过心情还是美美
的，陪蓉姐去取照片，美爆了。

【四季健康】

秋冬餐前喝碗萝卜汤

今日天气今日天气
-5℃~7℃

晴天间多云
西北风3级~4级
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