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竞技·综合

洛阳丽宏信息技术服务有限公司洛阳丽宏信息技术服务有限公司
我公司是我市一家从事联通通信产品全业务经营的专业化公司，资金雄厚，规模宏大

（一期通信坐席300台），业务范围覆盖洛阳市区及九县（市）。

1.联通坐席代表：100人
2.联通业务直销经理：50人
薪酬福利：平均月薪3000元左右
底薪+绩效+社会保险+通讯补助+双休+其他奖金

职位要求职位要求：：11..年龄在年龄在1818岁岁~~4040岁之间岁之间；；22..学历要求学历要求：：高中及以上学历高中及以上学历；；33..会讲标准流利的普通话会讲标准流利的普通话，，有较强有较强
的语言表达和沟通能力的语言表达和沟通能力；；44..具有基本电脑操作技能和良好的键盘操作技能具有基本电脑操作技能和良好的键盘操作技能；；55..身体健康身体健康，，态度积极态度积极；；
66..公司安排统一带薪入职培训公司安排统一带薪入职培训；；77..九县九县（（市市））及吉利区人员可安排在当地工作及吉利区人员可安排在当地工作。。

工作地址：洛阳市西工区中州中路222号联通大楼
报名方式：电话联系或将简历发送至1428576923@qq.com
面试地址：洛阳市西工区纱厂南路金阳国际1020室
联系人：李经理 联系电话：63931618

洛阳兵阳色彩文化传播公司聘

要求：年龄23岁~50岁之间，形象气质佳，有相关工作
经验者优先，薪金3000元~1万元，详情面议。

中层管理人员
形象设计师
营销客户经理

2~3人
5~10人
5~10人

电话：13698896990 13939945338

优秀家政厨师
要求：40岁左右，厨艺
精，身体健康，吃苦耐
劳，住家，月薪三千
元，另加奖金。

高 薪 诚 聘

联系电话：13703883589业务QQ：2851698816 2851698812
广告热线：65139977 65139988

刊登时间：周一至周六

招聘专栏

孙杨下一站去哪儿？

从目前情况来看，继续赴澳也许是比
较理想的选择。在一系列风波和动荡之
后，孙杨对丹尼斯的信任有增无减。如果
说中国其他选手都将澳大利亚当作异地
训练，那么孙杨则将自己的命运掌握在丹
尼斯手中。

在黄金海岸拥有自己俱乐部的丹尼
斯，以“比魔鬼还魔鬼”的训练理念著称。
他的计划分ABC三个强度，每天贴在白
板上，运动员根据自己的能力选择其中一

个计划来执行。这些计划都是大运动量，
且没有针对性的调整和缓冲训练。

由于有氧训练比较适合中国选手
的具体情况，最后中方总结出一套独特
的办法：短时间在丹尼斯处训练（风波
不断的孙杨每年都保证在丹尼斯手下
训练两个月左右），然后回国之后马上
进行调整——即以中国教练和国内训练
为主，让国外教练提升比赛能力，最终孙
杨取得了很好的效果。

□据 新浪网

一个星期前，澳
大利亚泳协以“兴奋
剂事件”拒绝孙杨赴
澳训练，据悉，目前澳
方态度有所变化，但
依旧不允许孙杨在丹
尼斯的俱乐部训练，
澳大利亚切断中国游
泳留洋线路的“司马
昭之心”毕现无遗。
对于孙杨来说，明年
即将开始的春训显得
尤为重要。他是在内
地或香港训练，还是
去欧美转场，抑或是
在澳大利亚“曲线训
练”，这无疑引起人们
新一轮的猜想。

在孙杨之前的训练体系中，高原训练
一直是传统法宝。

在目前的队伍中，孙杨前教练朱志根
也是比较迷恋高原训练的教练之一，通过
高原训练以消除疲劳，增强疲劳抵抗力，
从来都是非常重要的手段。

此一时彼一时，目前的教练张亚东和
孙杨正致力于新的训练方式。此前张亚
东负责赛前训练，丹尼斯负责有氧等训
练，这已成为孙杨夺冠模式一个不可或缺

的环节。
长期在国内训练同样弊端很多。且

不说孙杨永远是风暴眼，无处不在的媒体
和舆论随时会炮制“这个门那个门”，让运
动员无法心无旁骛，就是教练搭配方面，
也存在着巨大的缺陷。

由于张亚东远离一线很长时间，加之
他更擅长短距离训练，如果没有外教丹尼
斯的直接指点，将会给孙杨的训练带来巨
大的困扰。

除了澳大利亚，美国和英国等地的俱
乐部也是中国选手的选择。对中国选手
而言，在美国训练鲜有成功的先例。

吴鹏2007年前后赴美并投身迈克
尔·伯顿门下，一度在一些热身赛中战胜
菲尔普斯，但在北京奥运会上却在200米
蝶泳项目中与奖牌无缘。随后的张琳和
蛙王北岛康介在南加州大学跟随名帅大
卫·萨罗，却都陷入职业生涯的低谷。

美国散养式加以赛代练的大学俱乐
部模式未必适合中国选手。中国游泳队
前总教练告诉早报记者，在美国，一个运

动员真正集中训练的时间只有圣诞节以
及5月到8月；平日里，每周的训练量大
约20个小时。

每个冬天，全美300多所大学的游泳
俱乐部队员要进行7至8次对抗赛，每个
队员要参加3至4项比赛，之后还有5至
6次的3天短期比赛，紧接着又是美国大
学生联盟游泳比赛和全国锦标赛。

像菲尔普斯这样的“超人”就是依靠
这种高强度比赛练就的。对于“孙杨们”
而言，如果缺乏科研团队及教练恢复跟
踪，等待的将是不确定成绩。

在国内某地长期训练
可能性 5%

赴欧美集训，大学体制
可能性 5%

在澳大利亚“曲线救国”
可能性 90%

□据 新华社

距1月澳大利亚亚洲杯仅有
一个月时间，中国男足的备战从
本周开始“升级”。13日，他们将
在湖南郴州对阵吉尔吉斯斯坦
队，21日还将在那里迎战巴勒斯
坦队。

据湖南郴州相关部门介绍，
目前吉尔吉斯斯坦队已经抵达郴
州备战；按照计划，国足将于 12
日乘高铁来郴州，当天下午在郴
州体育场进行适应训练，13日晚

与吉尔吉斯斯坦队进行第一场比
赛。17 日国足将飞赴广东清远
与吉尔吉斯斯坦队再进行一场封
闭热身赛。20 日国足将再次前
往郴州，21日与巴勒斯坦队进行
比赛。

记者了解到，此次国足在郴州
的集训人数为30人左右，这次集训
是国足征战亚洲杯前对阵容、打法
以及技术细节进行最后打磨的机
会。国足主帅佩兰近期透露，在这
两场比赛之后，他将确定国足参加
亚洲杯的23人名单。

国足备战亚洲杯“升级”

周六和吉尔吉斯斯坦队热身

□据 新华社

南美国家苏里南目前正考虑
修改法律，以允许在国外足球俱乐
部效力的苏里南裔运动员拥有双
重国籍，从而使他们能代表苏里南
征战2018年俄罗斯世界杯。

据苏里南媒体9日报道，目前
有100多名苏里南裔足球运动员在
荷兰职业联赛效力，但他们因国籍
问题都无法代表苏里南参赛，多名

议员已向国会提交关于允许拥有
双重国籍的草案。

苏里南历史上曾是荷兰殖民
地，该国1975年独立时，不少苏里
南人移居荷兰。

许多苏里南裔足球运动员在
荷兰职业联赛成名，其中包括“三
剑客”中的古利特和里杰卡尔德，
以及克·西多夫、帕·克鲁伊维特、
埃·戴维斯、阿·温特、吉·哈塞尔巴
因克等一批球星。

苏里南拟为备战2018年世界杯
允许球员双重国籍
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