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温馨的相聚

现在，大多数孩子的身体问题，
比如经常感冒、咳嗽、鼻炎、积食，还
有不长个儿，都与脾胃不吸收有很大
关系。中国古代的许多名医都特别
重视脾胃——人的后天身体之本，认
为如果孩子的脾胃伤了，他的发育一
定会受很大影响。

然而，当代社会孩子伤脾的“机会”
实在太多了。现在食物的种类太丰富，
食物的质量却经常出现问题，家长又溺
爱孩子，所以容易让孩子吃饭的时候养

成不良习惯，或者吃了不应该吃的食
物，或者所吃食物营养结构不均衡。当
孩子的脾胃受伤后，会出现外感、发育
不良、鼻炎等问题。家长看到这样的结
果就焦虑万分，不知道怎么办……

每次碰到家长向我咨询孩子问题
时，我发现问题的出现大都与孩子的脾
胃有关，所以，如果想让孩子少生病，生
病后尽快痊愈，少复发，就要好好保护
孩子的脾胃。

保护孩子的脾胃，家长还要记住一
点：不要伤孩子的心！我们现在碰到很
多严重的小儿疾病，实际上都与伤了孩
子的心有关。

为什么这么说呢？中医认为，心
实际上是指人的情绪，因为现在的
小孩大都是独生子女，父母难免会
纵容、娇惯他们。久而久之，当孩子
的一些要求在家里或学校里得不到
满足时，就会产生情绪失常问题。

孩子情绪失常后，就会引起身体气
血运行失调，失调的结果就是一系列疾
病，对孩子的影响特别大，甚至超出一
般人的想象。

所以家长爱护孩子，除了要保护好
他们的脾胃，更要保护、调整好孩子的
情绪，让孩子总是保持一种积极的心
态。首先，家长对孩子不要溺爱；其次，
家长不要因为自己心理失衡，就把压力
加到孩子身上，否则孩子的身体很容易

出问题。
我认为，孩子的很多问题实际上是

父母的问题，跟父母的不良情绪有关。
像父母之间的冲突，或者父母的压力
等，都会有意无意地影响到孩子，先是
情绪失常，引起气血运行的紊乱，然后
身体也会失常。

所以，不要伤孩子的心，不要让孩
子时常处在情绪失常的状态里，其实，
这是一个从根上不让孩子生病，让孩子
身心保持健康的诀窍。

很多家长不知道自己情绪失常还
可让孩子生病。孩子生病，家长往往首
先想到的是孩子该吃什么药了，哪种药
可以把孩子调整过来，他们万万想不到，
孩子老生病是因为自己家的氛围不好。

简单地说，善于和不善于修心的家
长对孩子的精神、神志，特别是孩子的
脾胃影响是完全不一样的。

所以，一个对孩子负责的家长不
仅要管好他的吃喝拉撒，还应意识到
自己的修身养性对孩子一生健康的
重要性。

我有一个很好的朋友，她原来并不
是中医的粉丝，也没学过中医育儿知
识。因为有我这个中医朋友，所以她孩
子身体不舒服，就给我打电话。

她孩子发烧的频率还是比较高
的。我说：“你怎么不学点中医育儿
知识呢？我的书里写得那么清楚，

很多家长都受益了。你好好学学，
就少操好多心啊！”她说：“那还要你
这个朋友做什么呢？我打电话问你
不就行了吗？”

在我们的生活中，经常出现这样的
情况，往往这个看病的医生水平没问
题，孩子的病情也很简单，但是因为在
孩子发病的最初阶段，家长不懂医学知
识，就会错失治病的最好时机，让小火
苗变成熊熊大火。当医生来治疗时，孩
子的嗓子已红肿化脓，开始发烧了，甚
至已经造成肺内感染。此时，无论多么
高明的医生，无论中医西医，都会感到
棘手，要花更多的精力去治疗。

所以，即使有最高明的医者做你的
朋友，你也不可能24小时都依靠他。
如果自己对医学知识毫不了解，在疾病
还是小火苗的时候没有扑灭，就会错失
很多治病良机，所以，当孩子生病严重
的时候向医生朋友求助，和去医院治疗
没什么两样。

再回到我的那位朋友身上，她因为
孩子经常生病，再加上我的劝说，开始自
学中医育儿知识。慢慢地，她可以处理
孩子的一些头疼脑热的小毛病了，比如，
一发现孩子嗓子疼，当天处理，就没事儿
了。现在，孩子的体质有明显改变。

（摘自《脾虚的孩子不长个、胃口
差、爱感冒》罗大伦 罗玲 著 江西科
学技术出版社 出版）

沈侯对颜晓晨说：“我们去麦当劳
里坐坐。”

颜晓晨没有反对，两人走进麦当
劳，到二楼找了个位置坐下。

颜晓晨说：“这顿饭我请吧，你想吃
什么？”

沈侯打开背包，像变魔术一般，拿
出三个保温饭盒，一一打开，有烤羊肉
串、烤鸡翅、烤蘑菇，他尝了一口，不太
满意地说：“味道比刚烤好时差了很多，
不过总比麦当劳里的好吃。”

颜晓晨想起了他昨晚的话，轻声
问：“你烤的？”

沈侯得意地点点头，兴奋地说：“早
上6点起床烤的，你可要多吃点。”颜晓
晨默默看了沈侯一会儿，拿起鸡翅开始
啃。也不知道是因为沈侯的手艺非同
一般，还是因为这是他特意为她烤的，
颜晓晨觉得，这是她这辈子吃过的最好
吃的烤鸡翅。

沈侯问：“我还带了花雕酒，你能喝
酒吗？”

“能喝一点儿，我们这里家家户户
都会酿米酒，逢年过节大人不怎么管，
都会让我们喝一点儿。”

沈侯拿出两个青花瓷的小酒
杯，斟了两杯酒。颜晓晨端起酒杯，
抿了一口，赞道：“就着烧烤吃，倒
是别有风味。”沈侯笑起来，和颜晓
晨碰了下杯子，仰头就要喝，颜晓晨
忙拽住他的手，问：“你待会儿回家
不用开车吗？”

“我拉了沈林出来就是为了能陪你
一起喝酒啊！”他一口将杯子里的酒饮
尽，“我去买两杯饮料，省得人家说我们
白占了座位”。

不一会儿，他端着两杯饮料回来，
看颜晓晨吃得很香，笑得更灿烂了。

沈侯带的烤肉不少，可颜晓晨今
天超水平发挥，饭量是平时的两倍，
沈侯才吃到半饱，就只剩最后一个鸡
翅了。

沈侯看颜晓晨意犹未尽的样子，
把最后一个鸡翅让给了她。颜晓晨看
着手中的鸡翅，犹豫着要不要给沈侯
吃。沈侯忍不住笑着轻轻拍了一下她
的头，说：“你吃吧！”

等颜晓晨吃完，两人把垃圾扔掉，
才慢慢喝着饮料开始聊天。

其实也没什么特别的事要说，只看着
对方漫无边际地瞎扯，就觉得很满足。

沈侯拿出手机，给颜晓晨看照片，
“这些都是除夕夜你给我打电话时，
我拍下来的”。沈侯指着照片上的烟
花说：“我当时正好在阳台上，烟花就
好像在我身边和头顶绽放，可惜手机
拍的照片不清楚，当时，真的很好
看！”“原来当时你让我等一下，就是
在拍照。”颜晓晨把一张张照片看过
去，心中洋溢着感动。

烟花的照片看完了，紧接着一张是
沈侯家人的照片，颜晓晨没敢细看，把
手机还给了沈侯。

沈侯却没在意，指着照片对颜晓晨说：
“这是我爸，这是我妈，这是我姑姑……”

还真是个大家庭，难怪那么热闹。
颜晓晨问：“你的名字为什么是‘侯’这
个单字？有特别的含义吗？”

“我爸爸姓沈，妈妈姓侯，两个姓合
在一起就叫沈侯了。”

颜晓晨问：“你堂弟沈林不会是因
为他的妈妈姓林吧？”

沈侯伸出大拇指，问：“你的名字有

什么特别意义吗？”
“你猜！”
“不会是那种很没创意的吧？你出

生在清晨？”
“对了！本来打算叫颜晨，可报户

口时，民警说两个字的名字重得太多，
让想个三个字的名字。我刚出生时，
很瘦小，小名叫小小，爸爸说那就叫小
晨，妈妈说叫晓晨，所以就叫晓晨了。”

“小小？”沈侯嘀咕，“这小名很可爱”。
颜晓晨有些恍惚，没有说话。
“对了，有个东西给你，别待会儿走

时忘记了。”沈侯从背包里掏出一个纸
盒子，放在颜晓晨面前。

颜晓晨打开，发现是一个褐色的棋
盘格钱包。沈侯发现她没有钱包，卡和
钱总是塞在兜里。快要工作了，她的确
需要一个像样的钱包。

颜晓晨从包里也拿出一个彩纸包
着的东西递给沈侯。

“给我的新年礼物？”沈侯笑嘻嘻地
接过。

彩纸是旧的，还有些返潮，里面包
着的是一个木雕的孙悟空，看着也不像
新的，而且雕工很粗糙，摆在地摊上，他
绝对不会买。沈侯哭笑不得，说：“你从
哪里买的？”

颜晓晨凝视着木雕，微笑着说：“我
自己雕的。”

（摘自《半暖时光》 桐华 著
湖南文艺出版社 出版）
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