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对爱美的人来说，没人
愿意拍照时被拍得丑，但有
一张被戏称为“人生最丑的
照片”需随身携带，因为这张
照片就印在身份证上。身份
证上的照片太丑，是很多人
挥之不去的烦恼，现在，大家
翻身的机会来啦！

距我国首批二代身份证
大范围推广已过去10年，一
大批80后面临换证，如何拍
出好看的身份证照，成为近
日网友们热议的话题。来看
看《洛阳晚报》记者为您带来
的拍照攻略吧，教您如何将
身份证照拍得美美哒。

网传拍摄身份证照还有一个妙招，亚洲人
脸形偏扁平，拍照时头发稍微蓬松一些，拍出
来的脸部更显瘦。

刘彩虹说，拍身份证照时，女士不能长发
披肩，最好扎个马尾，额前的头发也不能挡住
眉毛，要露出两耳。针对头发蓬松拍出来的效
果好这一说法，得根据个人脸形来判定。

模特脸形偏瘦，头发比较蓬松，但拍出来的
照片显得脸有点儿长。随后，我们让模特将头
发稍微压平，拍出来的照片就显得精神多了。

刘彩虹说，无论是男士还是女士，头发都
不要太过蓬松，如果头发过于蓬松，经工作人

员一修，很容易变成“锅盖头”，这样就会适得
其反。（如上图）

下面几招，能让身份证上的您显得美

为啥很多人觉得自己身
份证上的照片丑？

老城派出所户籍室民警
刘彩虹说，身份证上的照片
是人面部特征最真实的体
现，不能PS，不能化浓妆，展
现的是最真实的自己。

摄影记者张斌说，艺
术照是通过角度、光线来

“扬长避短”的。并非所有
人都适合从正面拍照，正
面照对个人脸形的要求较
高，身份证照对发型、首饰
等也有严格要求，所以身
份证上的照片很难像艺术
照那样好看。

身份证上的照片丑
或许是真实的自己

大批80后面临更换身份证，如何摆脱“人生最丑的照片”——

掌握拍照攻略
将身份证照拍得美美哒

★拍照时要放松、微

笑，但不要露齿。

拍照小贴士

更换身份证需要重新拍照，这无疑给了
80后一次重塑身份证上自己形象的机会。有
网友感叹：“以前身份证上的照片简直把自己
丑哭了，这次一定要拍得美美哒！”

怎样才能使身份证上的自己显得好
看？结合网传的办法和户籍民警的建议，
记者在老城派出所户籍室为您做了对比
试验。

网传身份证照拍照妙招之一，就是拍照时
将一张白纸平托于胸前，这可起到反射光的作
用，让面部看起来更白皙。

记者试验发现，这种办法确实有效。未托
白纸前，模特拍出的证件照面部较暗、发黄，而
使用白纸之后，模特面部更亮更白皙。

实际上，民警给办理身份证的人拍完照
后，也可以通过软件调整亮度，与使用白纸的
效果差不多。（如右图）

拍身份证照时上衣领口不宜太大，且颜色
不能是白色，以便与白色的背景区分开。同时，
衣服颜色不同，拍出来的效果也会相差很多。

模特身穿亮红色毛衫拍照，因为衣服颜色
较鲜艳，肤色被衬得较暗。随后，模特穿上深
色外套拍照，在深色的衬托下，面部显得更白、
更亮。

刘彩虹说，市民在拍身份证照时最好
穿暗色、冷色系的衣服，这样拍出来的效
果更好。（如右图）

★拍身份证照，按规定不能

佩戴有镜片的眼镜。近视
的市民可以在拍照前十几
分钟摘下眼镜，向远处眺
望，这样拍照时眼睛会相对
有神一些。市民还可以佩
戴无色隐形眼镜或没有镜
片的有框眼镜。

★有胡子的男士最好提前

一天将胡子刮掉，若拍照当
日刮胡子，被刮过的地方会
发青。

★拍身份证照时，

市民最好素颜，如果
面部临时起痘、长
斑，可以用少量干粉
遮瑕。

★拍照时不要佩戴首

饰，不宜化浓妆，染发
者需恢复本色。

80后二代身份证将到期
换证大军马上到来

公安部在 2004 年组织
换发第二代居民身份证，而
我市是从 2005 年 10 月开始
集中换发的。根据相关规
定，16周岁以下居民的二代
身份证有效期为 5 年，16 周
岁至25周岁居民的二代身份
证有效期为10年，26周岁至
45周岁居民的二代身份证有
效期为20年，46周岁以上居
民的为长期。

由此推算，当年办理10
年有效期二代身份证的多是
1980 年至 1989 年出生的 80
后。今年，他们的身份证即
将到期，如果您是这个年龄
段的人，其间没有补证、换
证，不妨查看一下自己身份
证背面的具体有效期。

办理身份证时
材料、费用您需了解

[关键词二] 衣服

[关键词三] 发型
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根据相关规定，从2013
年10月起，凡办理新二代身
份证的居民，都要录入指纹
信息，更换身份证也是如此。

以往，在外地的我市市
民需要回来办理，现在，在北
京、广州等 7 个城市的我市
市民可在当地进行拍照、录
指纹等信息采集，并委托在
我市的亲友到申领人户籍所
在地派出所办理手续。具体
事项，办理人可拨打当地办
事处电话进行咨询。
●北京：010-87869599

●广州：020-81217561

●深圳：0755-82619153

●汕头：0754-88887534

●东莞：0769-23031978

●珠海：0756-8520031

●乌鲁木齐：

0991-5813830

●市民更换身份证时，
需要携带户口簿和旧身份
证，费用为20元。

●身份证丢失、损坏，补
换证件的费用为40元。

●首次申领身份证的费
用为20元，办理临时身份证
的费用为10元。

在外地的我市市民
或可在当地办理相关手续


