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乐活·书坊

●+ 新书速递
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洛阳席殊书屋特
约

洛阳席殊书屋销售排行榜

《绝对达成》

□记者 徐礼军

录阅读记●+
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在梁晓辉看来，读书

是一种生活状态，无论黄
昏还是雨夜，无论假日还
是睡前，有一本好书做伴，
便觉得生活平静而温暖。
书里总有未知的世界，总
有你想找寻的答案。

因此，她喜欢很随意地
看书，家里到处都放有书，看
起来有些乱，但方便随时阅
读。

喜欢一本书不需要任何
道理。一次，她在书店里看
见《和佛陀赏花去》，只翻了
两页，看了三言两语，便觉得
如有清风扑面、明月入怀，让
人心生亲近、一见如故。于
是，她买下了这本书，越读越
喜欢。

《和佛陀赏花去》是《中
国时报·浮世绘》一个专栏
的结集。作者释见介曾是
佛刊编辑，少女时皈依佛
门，在佛门度过了十几年光
阴。写作期间，她离开出家
十几年的寺院，去寻觅一种
新的修道生活。不论云水
行脚还是隐居潜修，她都用
一种静看花开花谢的心情
书写性灵，表达内心对生命
及佛法的感悟。

由喜欢一本书，到喜欢
写这本书的人，梁晓辉经常
如此“爱乌及屋”。

姓名：梁晓辉 年龄：38岁
职业：政工干部
阅读感悟：有好书做枕，不断积蓄力量，内心平静

坚强
梁晓辉的书橱：《张爱玲文集》《刘恒文集》《挪威的

森林》《白鹿原》《百年孤独》《霍乱时期的爱情》等

赏心只有三两枝，读一本好书，梁
晓辉觉得心灵会开出纯净的花朵。

梁晓辉说，她喜欢读经典，尤其喜
欢读历史故事或历史人物书。经过时
间淘洗的书籍更耐读，有时候反复地读
一本书，才能发现文字背后的意味。她
书橱中的那些名著，都能让她积蓄力
量、内心平静、散发光芒。

“读《百年孤独》，使我懂得孤独是
人生的必修课。读魔幻小说，使我认识
到世界的荒诞，还有沧桑和不可预测。
读《挪威的森林》，让我喜欢青春的心情
和味道，也喜欢那种莫名的执着和纠
结。其实每个人的青春里都有一片森
林，相逢或者迷失，都是记忆里面的欢

笑和泪水。严歌苓的书我也很喜欢，她
视野开阔，笔触细腻，把小人物和大历
史完美结合，她笔下的人物美丽、坚忍、
有情、千姿百态。她的书是有力量的，
教人满怀希望、向前向上……”提起经
典作品，梁晓辉如数家珍，感悟颇多。

让梁晓辉感到遗憾的是，在她年少
无知的时候，没有导师给她介绍、推荐
一些国学名著，以至于荒废了许多时
间。让她庆幸的是，好书并没有辜负
她、远离她，那些文学经典似珍珠散发
出迷人的光芒，似星星照亮浩瀚的夜
空，一路读来，她越读越有耐心、恒心，
越读越懂得品味、思考，一切都变得有
意义了。

梁晓辉介绍，在这本书里，作者
写了生命中的三个花园，即烦恼花
园、修行花园、寂静花园。在无边红
尘里，作者学会了妥协和圆融；在追
寻“万古长空”时，她也不遗忘“一朝
风月”；她以一种滴水穿石的渗透力
量，将宗教理想和花草万物融为一
体，从而身得安稳，心无动乱，一切
终归于沉寂。她信手从春写到冬，

写出了六十种花草。“她在一花一木
间咀嚼修行深长的意味，让我感受
人生的真谛。这世界仿佛一下子没
有了喧嚣和沉闷，变得明净而庄
严。”梁晓辉说。

她也在自己的心灵花园里修行，
通过阅读，与古今中外的贤者、智者进
行交流，使自己的思想不至于荒芜，让
心灵花园草木繁茂、鸟语花香。

作者：史玉柱 冯仑 任志强等
出版社：北京时代华文书局
马云穿得很“破烂”，让赵薇忍

不住想送他衣服；时常满嘴“狂言
狂语”，认真说话也被人当笑话；和
朋友打高尔夫时，想让别人先让十
杆，偶尔打杆好球就高兴得直跳；
冒雨去和人下围棋，被淋成了落汤
鸡，还输得一塌糊涂；第一次去清
华演讲，想找人给他坐镇“长长
气”……翻开这本书，12位大佬带
你近距离观察马云的思想、个性、
价值观。

经典洛阳（全四册）河南人民出版社
21世纪资本论 中信出版社
不纠结的修行 印刷工业出版社
这样吃最长寿

上海科学技术出版社
走到人生边上 商务印书馆
我的第一堂自然课 北京出版社
宇宙之美 南海出版公司
孤独六讲 广西师范大学出版社
1944：腾冲之围 三联书店
耳语者 广西师范大学出版社

作者：[日]横山信弘
出版社：同心出版社
“绝对达成”不是口号，也不是

美好的愿景，而是一种高效解决问
题的方法。在本书中，横山信弘先
生客观、详尽地分析了干扰我们绝
对达成的各种“思维噪声”，有针对
性地提出了“绝对自信法”“任务倒
推法”等解决之道。

本书已成为日本商界著名的
培训教材，也是世界500强企业培
训的必备教材。

《近观马云》

我市作者家李地耕著的《远去的童
年》，已由广西师范大学出版社出版发行。

作者以深情的笔调记述了自己的
童年时代，由个人的童年经历带出了对
家族长辈、兄弟姊妹、老师、朋友等人命
运的回忆。作为一部“家史”类文学作

品，本书在有限的“场景”中展现了宏大
时代背景下小人物的悲欢离合，反映了
时代浪潮对具体的个人及家族的深刻影
响，字里行间亦透露出普通中国人的家
国情怀，感情质朴、真挚，深具感染力。

李地耕，1941年生于河南省巩义

市龙尾山下仓西村，1965年毕业于河
南医学院，在基层医院工作近40年，发
表医学论文、译文等著作50余篇。退
休后常有随笔、杂文、时评、小说发表，
至今积有千余篇、百余万字。曾出版
《笑对人生·夕阳随笔》一书。

童年已远去 此情成追忆
□罗舒

事洛城书●+

心灵花园“爱乌及屋”

读懂经典3

梁晓辉
（照片由被采访者提供）

有好书做枕
温暖而平静

阅读者

你计划读哪些书？在你的阅读过程中发生了哪些有趣的故事？你想为大
家推荐什么好书？《阅读记录》栏目为爱读书的你提供交流读书心得的平台。

你若爱读书并乐于与大家分享，可以到这里来讲述你的阅读故事；若你身
边有爱读书的人，也请介绍给我们。联系电话：65233687。


