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买到假货要维权，想淘物美
价廉的物品，拿不准上市的新品
值不值得买，想知道哪里有卖自
己遍寻不着的东西……您都可以
与消费版记者联系哦，我们愿意
为您跑腿。

“晚报百姓消费群”（339894536）

新浪微博@晚报消费

记者：范瑞
手机号：
18603797002

晚报消费
你呼我应

记者：杨柳
手机号：
13643799115

 逛逛菜市场

▲

□记者 范瑞 实习生 于素珍 通讯
员 李玮

一场期盼已久的降雪，给大家
带来无限喜悦，不过，雪后的蔬菜价
格让人不那么欢喜了。

29日，《洛阳晚报》记者走访市
区各大菜市场了解到，受降雪影响，
大部分菜价小幅上涨，不过随着天
气转晴，菜价将会回落。

□记者 范瑞 实习生 于素珍 通讯员 文正

28日，市发改委价格监测中心对我市部分超市小包装米面销售价
格进行了采集汇总。本次主要采集王府井超市（简称王府井）、家乐福
超市（简称家乐福）、丹尼斯南昌路店（简称丹尼斯）、大商新玛特（简称
新玛特）、华润万家纱厂店（简称华润万家）5家超市的金龙鱼、福临门、
五湖、金苑等品牌的34个不同系列商品。（如图）

冬季宜多吃萝卜

俗话说“冬吃萝卜夏吃姜,不用
医生开药方”，萝卜味甘性凉，冬季
经常吃白萝卜，可以有效调理肝火
虚旺，清肺热、利肝脏，同时还可以
解毒消炎。

胡萝卜中富含芥子油和膳食纤
维，可以促进消化，加快肠胃蠕动，
提高食欲，但需要注意的是，萝卜性
凉,阴盛体寒、脾胃虚寒者不宜多食。

买小包装米面买小包装米面
比比哪家超市便宜比比哪家超市便宜

 消费情报站

▲

虽然大部分蔬菜因为这场大雪
提高了“身价”，但有一些蔬菜的价
格还是很“淡定”。

“白菜每斤1元!”在大张盛德
美超市，销售人员的吆喝声引来众
多消费者抢购。

抱着两棵白菜，张先生从人群
中挤出来：“还是买白菜划算啊！”

除了白菜，胡萝卜、白萝卜、红
薯、土豆等冬季菜的价格也都相对
便宜。古城路一菜市场的商贩李女
士说：“萝卜、白菜是冬天的主打菜，
产量高、货源充足，下雪对价格影响
不大，最近几天卖得挺好。”

多数批发商表示：雪停之后，蔬
菜价格会出现回落并趋于平稳，因
此，没有必要在雪停之后立刻囤菜。

记者还对下雪前后市价格监测
中心发布的市区主要菜市场的蔬菜
平均价格进行了对比。（如图）

“真后悔前几天没下雪的时候
没多买点儿菜，这两天啥菜都‘吃
不起’了。”29日，在政和路某超市
门口，《洛阳晚报》记者听到一女士
抱怨。

在该超市蔬菜区，记者看到价
格标签上的数字：蒜黄4.98元/斤、
菜心4.98元/斤、香葱4.98元/斤、生
菜4.28元/斤……不少叶子菜的价
格都逼近5元/斤，而香菜更是“遥遥
领先”，价格高达每斤5.58元。

“一下雪，叶子菜大部分每斤
涨了2毛到3毛，这两天看的人多，
买的人少。”该超市销售人员张女
士说。

金城寨街某小区门口，一商贩
的推车上标着“菠菜3元”，来来往
往的人多数看了价格都转身离开。

关林农贸市场的批发商王师傅
说：“遇到雨雪天气蔬菜价格上涨，
也是每年冬天的市场规律，不过好
在这次下雪时间短，涨幅比较小。”

【行情一】
叶子菜价格小幅上涨

【行情二】
萝卜、白菜价格“淡定”

品名

福临门东北大米
福临门金粳稻
金龙鱼生态稻米
金龙鱼盘锦大米
金龙鱼生态稻米
五湖东北大米
金龙鱼盘锦大米

香满园特选长粒香米
五湖优质东北

福临门金典东北大米
福临门稻花香
黄河边黄金晴

黄河边原阳精品米
福临门东北大米

金龙鱼优质东北大米
金龙鱼优质东北大米

金苑原味粉
香满园家庭适用小麦粉

金苑特一粉
金苑精制粉
金苑精制粉

香满园优质特一小麦粉
金龙鱼多用途麦芯粉
香满园优质特一小麦粉

金苑饺子粉

规格（kg）

10
10
10
10
5
10
5
5
5
5
5
2.5
5
5
10
5
5
5
5
5
10
5
5
10
5

最高价

73.6
74
82.9
74.8
43.9
66.9
40.9
39.7
36.9
43.9
82.9
28.9
38.9
38.9
76
39.9
22.8
21.9
30.3
28.5
44.5
28.8
36
51.6
31.8

最低价

72.9(新玛特、华润万家)
68.9（新玛特、盛德美）

78.9（家乐福）
69.1（王府井）
39.9（丹尼斯）

66.5（家乐福、华润万家）
32.9（新玛特）
34.9（王府井）
36.5（华润万家）
43.7（家乐福）
82.5（家乐福）
20.6（家乐福）
33.6（家乐福）
35.9（家乐福）
72.8（新玛特）
36.9（家乐福）
19.8（家乐福）
18.9（王府井）

28.5（家乐福、新玛特）
19.9（华润万家）

36.9（丹尼斯、华润万家）
24.9（家乐福）
29.9（华润万家）
49.9（王府井）
25.9（华润万家）

价差

0.7
5.1
4
5.7
4
0.4
8
4.8
0.4
0.2
0.4
8.3
5.3
3
3.2
3
3
3
1.8
8.6
7.6
3.9
6.1
1.7
5.9

大雪匆匆过 菜价小幅涨

【雪后蔬菜价格涨幅榜】单位（元/斤）
品名

菠菜

生菜

小白菜

茼蒿

四季豆

冬瓜

丝瓜

苦瓜

菜花

柿椒

黄瓜

西红柿

青菜

（青）茄子

蒜薹

平菇

韭菜

芹菜

26日平均价格

2.66

2.96

2.86

3.95

5.20

1.82

5.25

6.17

2.46

3.80

3.36

2.72

3.00

2.90

3.90

3.90

3.00

1.86

28日平均价格

3.06

3.10

3.06

4.00

5.80

1.92

5.50

6.33

2.66

4.20

3.86

3.00

3.20

3.10

4.20

4.00

3.10

1.96

涨幅

0.40

0.14

0.20

0.05

0.60

0.10

0.25

0.16

0.20

0.40

0.50

0.28

0.20

0.20

0.30

0.10

0.10

0.10

绘制 莉莎

温馨提醒


