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你来诉说 我来倾听

你是不是曾经被爱情伤害过、被友情背叛过、被亲情遗弃过，憋了一肚子委屈，
却不知向谁诉说？

你是不是在某些时刻，体会到了命运的无常，感悟到了人生的丰富，想跟人
分享，却不知从何说起？

其实，你不必把一切都藏在心里，要知道揣着秘密是一件沉重而痛苦
的事。你只需要会倾听的耳朵和懂你的心。来吧，把你的心事说给我听。

倾诉热线：15137956968 18637927388

主持人语

+++ 倾诉人：娅心（化名）41岁
采访人：闫卫利
采访时间：2015年1月17日
采访地点：报业大厦2楼
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每天在单位忙完工作，我总想让回家的路变得

漫长，隔着窗户看别人围着热气腾腾的饭菜吃着说
笑着，我就忍不住泪流满面。这样的生活我也拥有
过，可是不知从何时起，这种幸福远离了我。

我很胆怯，害怕推开家门，家闷得像一个缺氧的
地窖，让我无法呼吸。

我和老公滨（化名）在家里，几乎没有任何交流，
他做好饭往桌上一摆，自顾自地吃完就去看电视或
者上网，视我如空气。我若找他说话，他惜字如金，
连脸上的肌肉都不怎么动。滨的冷漠让我心似冰
冻，我想不通，我多年的辛苦付出换来了殷实的家
境，也让滨成了成功人士，可我这个成功男人背后的
女人丢失了自己最在乎的东西——爱情。

我对滨说过：“如果你哪天不爱我了，我会安静
地离开，请你不要伤害我，你能做到吗？”滨说：“我怎
么可能不爱你呢？你是我这辈子的唯一。”然而人心
善变，如今我们成了最熟悉的陌生人，在一个屋里睡
觉，在一口锅里吃饭，心却离得那么远。

没有人相信我们之间的裂痕这么深，更没有人相
信我们的婚姻濒临解体，每当有亲友上门，滨像演技
颇好的男主角一样，总会演一出和谐温馨的家庭剧。
我也不想让别人知晓实情，自然很配合他。客人一
走，这个家从温暖的春天瞬间回到寒冷的冬天。

我和滨携手走过了快20年，这么多年来，我们
吃过很多苦，遭过很多罪，但我们都挺过来了，确切
地说，是我鼓励他挺过来的。

滨是一个满足现状的人，不愿意为了理想去拼
搏。我虽然是个女人，性格内向，但我骨子里很要
强，我想通过努力让一家人生活得更好，让自己的
人生更有意义。

我读过不少书，书滋养了我，让我性格温和又
敢拼敢干。早些年，我想让滨去经商，滨不愿冒险，
我动之以情，晓之以理，慢慢说服了他。

在商场上闯荡，需要不断增强自己的能力，我让
滨去参加专业培训，他不愿意去，我便陪着他培训。
我们也遭受过很多挫折，在最困难的时候，我们赔得
血本无归。滨对我表示不满，我擦干泪水安慰自己，
一定要坚持下去，同时不忘做滨的思想工作。

我们慢慢积累经验，扩大市场，终于走出了低
谷，把公司的业务做得风生水起。作为公司领导的

滨，也成了人们眼中的成功者。滨一边享受着成功
的喜悦，一边埋怨我，说我是他痛苦生活的制造者。

他说，这些年的选择都违背他的意愿，是我替
他做出了这样的选择，让他很有压力，活得很疲惫。

听了滨的话，我无法回应，难道我真的做错
了？我茫然了。回想这么多年，我们俩始终不在一
个频道上。我说我们要抓住机遇，尽早下手，他说，
慌啥，等等再说；我说我们要主动跟客户沟通，他却
漫不经心。我像一个领跑者，不停地给他鼓劲儿，
他却像一个不愿迈腿的人，被动地跟着跑。我们跑
到了胜利的终点，他却把我打入了冷宫。

每次无论我做出什么决定，他都会用不屑的眼
神瞟我一眼，说：“你说的啥都对，看你能的吧！”那
次，我们俩一起出差，路上我不小心摔倒了，滨在我
前面走着，听到我摔倒的声音，他漠然地回头看了
看，继续往前走。那一刻，我的泪水止不住地流，腿
上的疼痛远没有心痛来得汹涌。

家冰冷无生气 心与心越来越远

渴望家的温暖

我和滨是同学，结婚前我们对彼此的了解并不
多。滨很帅，很喜欢我，那时的我不知道什么是爱
情，只想找个温暖的家，让我的精神世界不再寒冷。

我兄弟姊妹多，父母整天为一家人的口粮忙，
无暇满足我对亲情的渴望。我感受不到家的温暖，
常常一个人静静地发呆。

和滨谈恋爱时，我时不时会去滨家做客，他的
家很温馨，饭桌上他的父母一直给我夹菜，他们温
暖的目光常常让我陶醉，我想生活在这样的家庭里
该是多么幸福呀。

爱屋及乌，喜欢滨的家，让我对滨多了几分好
感，尽管我已感受到与滨在沟通上有些不顺畅，但
那种温暖的情愫缠绕着我，最终我还是选择了滨。

婚姻就像两个人的合奏，如果不合拍，那就曲
不成曲，调不成调。我虽然话不多，但我乐于和滨
沟通。滨却是一个闷葫芦，遇到不高兴的事就爱生
闷气，一连几天都不理我。每次都是我放下女人的
矜持，主动找他化解矛盾。找他的次数多了，他觉
得我先低头认错是很正常的。

我们之间的矛盾越来越多，其实都是因为一
些鸡毛蒜皮，譬如他在网上看了公司需要采购
的东西，让我再看看，等我看完走出屋，他就阴

着脸质问：“你根本就没有看，你在浏览卖衣服
的网页……”为这种小事，他会跟我冷战好几天。

我曾试图用我的柔情来感化他，我从他背后紧
紧地抱住他，告诉他我很爱他，让他告诉我，我错在
哪里，我会努力改正。他毫不动容地挤出两个字

“没啥”，就躺下睡了。对此，我很无奈。到了双休
日，孩子回来了，一家人本该快快乐乐地聚在一起，
他却说要去公司加班。

滨对夫妻之事很冷淡，我曾怀疑他出轨了。那
天他刚进家门，接了一个电话就匆忙出去了，好半
天才回来。等他回来之后，我闻到他身上有淡淡的
香水味。我不愿意去追究真相，我怕知道真相会让
自己更痛苦。

我问滨：“你是不是不爱我了？你告诉我真相，
我会立马还你自由。”滨不耐烦地回了一句：“你瞎
想啥？”

我多么渴望探究滨的内心，给自己的爱情指引
方向，可是他就像一间没有门窗的房屋，任你如何
抓狂也无法进入。

渐渐地，我从努力到希望，再从希望到失望。我
整夜整夜地失眠、流泪，后来连打起精神出门的欲望
也没有，我甚至想遁入空门，远离红尘。我该怎么办？

娅心来见《洛阳晚报》记者时素面朝天，更显质朴无
华，她五官精致，举止优雅，服装得体。尽管岁月让她的
容颜稍显憔悴，但沉淀下来的是成熟气质。

如此脱俗的女子内心却充满哀伤，看到遁入空门的
尼姑，她居然羡慕那独守青灯古佛、四大皆空的生活。
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国家二级心理咨询师沈会芝：家庭教育与成长
经历的不同，决定了每个人对生活的理解与对幸福
的定义不同。娅心以自己对幸福的理解，煞费苦心
地打造丈夫，很显然，这并不是滨想要的生活。在
光环中，滨一时可能感到满足，但更多的是内心被
绑架的痛苦，这种怨恨自然会转移到痛苦制造者娅
心身上。

这证明了一个道理：在婚姻中，如果两个人的价
值观、世界观不同，就像两匹马在背道而驰，幸福只
能成为一地碎片。建议娅心听听丈夫的心声，了解
他对生活、对婚姻的需求与渴望。尊重是一切爱的
前提，唯有真诚才能化解滨内心的冷漠。同时，娅心
还要反思在自己的潜意识里是否有男尊女卑的思
想。现在，男主外女主内的落后观念已被打破，如果
自己内心能量巨大，又何必逼丈夫痛苦燃烧？试着
互换角色，只有找到自己在婚姻中最适合的位置，才
能重建和谐的婚姻关系。

我为他规划未来我为他规划未来我为他规划未来我为他规划未来
他把我打入冷宫他把我打入冷宫他把我打入冷宫他把我打入冷宫


