
2015年3月2日 星期一 编辑/赵怡 校对/俊峰 首席组版/潘潇

▲

B02版国内 ▲

B08版国际

▲

B10版竞技 ▲

B12版文娱▲

B09版财经

天气·服务
B0101

未来几天未来几天
3月
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【微言天气】

@双月：天气晴朗，气温回
升，年味未尽，“打工族”便恋恋不
舍地告别家乡，踏上打工旅途。

@瑶瑶：风和日丽，天气晴
朗，寒假就要结束了。真舍不得
离开这样的洛阳，在她的怀抱里
再好好地待一天吧，明天就回学
校啦！

符曾（清）

桂花香馅裹胡桃，
江米如珠井水淘。
见说马家滴粉好，
试灯风里卖元宵。

【译文】香甜的桂花馅料里裹
着核桃仁，用井水淘洗像珍珠一
样的江米。听说马思远家的糯米
滴粉元宵做得好，（他们）趁着试
灯的光亮在风里卖元宵。

上元竹枝词
【诗读四季】

中央气象台称，今日起将有一股较强冷空气自西向东影响
我国中东部地区，气温会普遍下降4℃至8℃

天有不测风云 冬装莫要急收

污染指数 99

空气质量状况 良
首要污染物 PM2.5
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（洛阳市环境监测站3月1日发布）
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【看图说“花”】
“外来客”很萌很清新弹簧草

今日天气今日天气

-1℃~16℃

晴天间多云
偏北风3级左右

□记者 范瑞

●拍摄时间：2月
●拍摄地点：洛龙区

它有个和外形十分贴近的名字，叫
弹簧草，又名螺旋草，是近年从国外引进
的小型盆栽观赏植物。

弹簧草形态独特，因品种的不同，叶
片或像弹簧，或像飘动的海带，或像卷曲
的长发，或像铁艺制品，线条流畅飘逸，富
于变化。

弹簧草是风信子科，属多年生鳞茎
类肉质植物，植株有圆形或不规则形鳞
茎。其鳞茎由一层层肥厚的肉质鳞片组
成，土下部分的表皮呈黄白色，露出土面
的部分经日晒后呈绿白色。肉质叶由鳞
茎顶部抽出，线形或带状，最初直立生
长，以后逐渐扭曲盘旋，很像弹簧，有些

品种叶上还有白色毛刺。
其花梗由叶丛中抽出，总状花序，小

花下垂，花瓣正面淡黄色，背面黄绿色，
有些品种散发出淡雅的芳香。花朵一般
在阳光充足的时候开放，傍晚闭合，单朵
花可持续开放5天左右，若遇阴雨天或
栽培环境光照不足，则难以开花，花期从
2月至4月。

弹簧草原产南非，喜凉爽、湿润和阳
光充足的环境，怕湿热，耐半阴，也耐干
旱，有一定的耐寒性，主要生长期为9月
至翌年的4月，5月中下旬随着温度的升
高，叶片逐渐枯萎，植株进入休眠状态，
等到8月底9月初，随着天气转凉，会有
新芽从鳞茎中长出，可慢慢恢复正常。
需要提醒的是，弹簧草夏天休眠，植株整
个夏天都不用给水，微微保持潮润即可。

（请晚报微信网友“BOBO”告知真
实姓名和联系方式，以奉薄酬）

昨天，几天没见这么好的阳光，不
少市民出门散步晒太阳。今天，您要
抓紧享受暖暖的阳光，因为新一轮冷
空气就要来了。

中央气象台称，今日起,将有一股
较强冷空气自西向东影响我国中东部
地区，受此影响，淮河以北大部地区将
有5级至6级偏北风，中东部大部地区

普遍会有4℃至8℃降温，局地降温幅
度可达10℃至12℃。

从我市的情况看，今天天气仍暖
暖的，但从明天开始，气温将逐渐下
降。市气象台预测，今天全区晴天间
多云，偏北风3级左右，气温-1℃到
16℃；明天晴天间多云，偏北风3级左
右，气温2℃到10℃。

许多人烹调蔬菜时，会将蔬菜
根部扔掉，其实蔬菜根部受到污染
的程度最小，且营养价值高，兼具食
疗和外敷的功效，只要妥善运用，就
能起到保健祛病的作用。

白菜根：味甘性微寒，具有清热
利水、解表散寒、养胃止渴的功效。
将白菜根洗净切片与生姜、葱白等
煎汤服用，可治疗感冒初期恶寒发
热、胃热阴伤。

空心菜根：性平、味甘，含蛋白
质，脂肪，维生素 B1、B2、C 等，有清
热凉血、利尿解毒的作用。用 120
克水煎服可以治疗痢疾；捣烂外敷
可治疗跌打肿痛；煎汤含漱，可治龋
齿牙痛。

菠菜根：含铁，蛋白质，维生素
A、B1、B2、C以及一般蔬果所缺乏的
维生素K，有助于防治皮肤、内脏出
血。另外，常吃菠菜根可以增强体
质、养颜排毒、保护视力、稳定情绪。

芹菜根：味甘微苦，含有较多的
膳食纤维、维生素及磷、钙，能够健
脑提神、润肺止咳。取芹菜根、大枣
煎汤，吃枣喝汤，可预防动脉硬化。

圆白菜根：圆白菜根中富含各
种维生素，矿物质、叶酸含量也很
高，同时还具有养颜、解毒、润肠通
便的功效。

【四季健康】

“垃圾”食物
也可养颜防病

荠菜是春天特有的食材，经过了冬
的洗礼，春来时破土而出，是大自然送
给我们的味道清新的礼物。

在几千年前，古人就发现了荠菜的
美味。《楚辞·九章》里写道：“故荼荠不
同亩兮，兰茝（chǎi）幽而独芳。”《诗
经·邶风·谷风》里写道：“谁谓荼苦？其
甘如荠。”这里的“荼”指的是菊科的苦
苣菜，其味甚苦；荠菜则因为味道甘甜，
常与荼相对出现。

荠菜在我国分布极广，极为常见，在
古人的食谱中曾经扮演过重要角色。白
居易《溪中早春》有云：“归来问夜餐，家
人烹荠麦。”荠菜和大麦是当时中原百姓
的主要食物。但是，在物种比较丰富的

南方，荠菜的地位就没这么重要了。
荠菜开花结果后就不能吃了，因

此要趁其嫩的时候挖来吃，二三月正
是吃荠菜的好时候，您在踏青的时候
顺便挖点儿带回家包饺子、烙饼，或者
清炒，一家人围坐在一起品尝，不失为
一件美事。

早春荠菜味正鲜

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

伴着暖暖的阳光，我们迎来了3月。今天，最高气温将升至
16℃，让我们继续享受暖洋洋的日子。不过，随着冷空气的到来，
明天气温将逐渐下降，冬装可别早早收起来啊。

冷空气要“卷土重来”


