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独家连载

了解婴语
快乐育儿

想要二胎，妈妈别独自看孩子08

●育儿提示

如果父母准备要两个或两个以上
的孩子，请尽量在孩子出生后多安排几
个成年人照顾他的生活，这样他会有更
强的生活适应性，在自己的弟弟或妹妹
出生后，也不会表现出过分嫉妒。

很多妈妈有这样的经验：在宝宝刚
出生时，常会无休止地哭泣。爷爷、奶
奶、保姆，甚至爸爸，都没办法让宝宝安

静下来。唯独妈妈似乎有一种神奇的
力量，她只要将宝宝拥入怀中，就能让
他的哭声戛然而止。

对于刚出生的宝宝来说，认可母亲
是再自然不过的事儿。因为在子宫内，
他就已习惯了母亲的声音、气味和节奏。
被母亲拥抱，宝宝会产生一定程度的安
全感，从而减少哭泣的次数，但当宝宝越
来越大时，随着哺乳次数的减少，除非妈
妈是宝宝身边的唯一看护人，否则，宝宝
对母亲的依恋会渐渐减少。

在宝宝6个月后，他虽会产生一定
的独立性，但他仍会依恋某人，这个人
不见得是妈妈，可以是经常看管他的
姥姥或保姆。这时，有不少妈妈会担
心，自己在宝宝心中的位置被别人取
代，但越来越多的儿童心理学家建议，
让宝宝生长在一个多元的环境中。如
果母亲是孩子的唯一看护人，孩子就
会对母亲产生特殊的依恋，这种早期
的依恋程度是非常难以割舍的，从某种
程度上说，它甚至会影响孩子长大后的
情感决定。

扩展社交圈，也可以让宝宝的生活
比以前更加多元化。有心理学家建议，
对于那些准备要两个孩子甚至更多孩
子的父母来说，一定不能独自看管孩
子，看管人的多样化非常重要。有研究
发现，学会与大人进行简单交流的孩
子，会对周围的亲人产生一种近乎神奇

的心理感应。这种感应很难被科学解
释，但它的存在毋庸置疑。

在我女儿6个月大时，她的爷爷和
奶奶从澳大利亚来看她。这是他们第
一次见孙女，我开始还担心女儿会认
生、怕羞，与老人无法交流，但是，让我
惊讶的是，只用了几个小时，女儿就与
奶奶打成一片了。奶奶可以把她高高
地举起来转圈，当她每次与奶奶对视
时，我都能感觉到她发自内心的快乐。
当看到女儿与老人的交流后，我才真实
地感觉到：人类的繁衍需要亲情来维
持，而血脉确实能左右孩子的情绪。

有专家认为，宝宝对亲人的感性认
识，来源于他们对气味的感觉。每个人
都会有自己独特的体味，但从同一个家
族中走出的人，身上的味道或多或少有
些相似。

黄种人和白人的体味就不一样。
一般来说，白人的体味比黄种人重一
些，黑人的体味又比白人重一些。在大
自然中，雌雄动物会靠认知体味来决定
是否需要交配，而1岁以前的宝宝也会
通过体味来判断他人与自己的关系。

在英国、澳大利亚、加拿大等国家，
平均每对夫妻有两个孩子。西方女性
向来主张独立自主，成家之后，她们往
往不喜欢让婆婆或妈妈帮忙带孩子，因
为她们异常看重母亲在孩子的成长中
起到的重要作用。我还听说，有的女人

为了要孩子才与男人结婚，孩子一出生
就立即离婚。毕竟，在很多西方女性眼
中，将孩子独立抚养成人比与一个男人
厮守一生有趣得多。

可是，越来越多的儿童心理学家呼
吁，如果父母决定要两个或更多的孩
子，就不要让母亲独自抚养孩子。在
澳大利亚，甚至出现了一些“祖母组
织”，号召上了年纪的女人为了孙辈的
健康成长，重新返回家庭，为女儿或儿
媳分忧。

不可否认的事实是，如果孩子身边
有多个成年人照顾他的生活，他会有更
强的生活适应性。在弟弟或妹妹出生
后，他也不会表现出过分嫉妒。经历了
被平分亲情的情感过渡后，宝宝能更加
适应外界环境，而且，孩子与亲人之间
有天生的亲近感，这种感觉能让抚养关
系更加融洽。

●小贴士

不要让孩子过分依恋某一个人，周
围照顾他的成年人越多，他的生活适应
能力就越强。

让姥姥、奶奶照顾孩子是不错的选
择，因为宝宝对亲人有一种天生的依恋
感，但要注意，老人带孩子常存溺爱现
象，妈妈看见了，一定要及时纠正。

（摘自《婴语》张鸣真 著 中国和
平出版社 出版）

平民视角
讲述台湾

04 在KTV不能通宵唱歌

有人觉得，检调这种大动作，就
跟郝柏村这个强势院长所营造的风
气有关。

虽然“四星上将参谋总长”郝柏村
卸下军职后，担任李登辉的“行政院
长”，但短时间内，他在军中还是相当有
影响力的。

据说在一次军事首长会议上，多位
高级将领在起立欢迎李登辉就座主持
会议后，拒不坐下，他们一致要求李登

辉严办台独分子，称否则军心会动摇。
李登辉见众将“逼宫”，一时不知该

怎么解决，结果，这些将领被郝柏村当
场拍桌怒斥，他认为这是对李登辉不礼
貌的行为，弄得李登辉十分尴尬，脸色
相当难看。

在李登辉在任的头几年，军队里还
是以郝柏村的嫡系人员居多，李登辉的
地位常受到挑战，而这也间接凸显了郝
柏村的强势。

郝柏村当年以“治安内阁”自居。
现在想想，在台湾，好像每隔几年就会
遇上一个“拼治安”的部长。

在郝柏村以前，“司法院长”林洋港
就曾发出豪语“3个月就要让‘铁窗业’
（指监狱）萧条”。后来，这变成了一个
台湾政界的经典笑话，民众都在期待，
郝柏村会怎么做。

郝柏村为了展现他的铁腕作风，乱
世用重典，雷厉风行地排除任何可能妨
碍治安的事。最让人印象深刻的是他
当年强制规定KTV、桑拿等娱乐场所
的营业时间不得超过凌晨3时。

为了立威，郝柏村还亲自出马，跑
到全台湾娱乐场所最发达的台中，视察
取缔工作。

有人就觉得：“怪啦！我凌晨3点
以后失恋了跑到KTV唱《痴心绝对》发
泄一下，不行啊？关你什么事！”当然，
这只是打个比方，那时还没有《痴心绝
对》这首歌。对此，郝柏村正儿八经地

回应：“规规矩矩的人不会去KTV。”听
到这样的回答，大家都无语了。

强化治安的另一个要点就是打击
流氓，这本来是件好事儿，但除了一般
意义上的流氓，郝柏村还下令打击各种
环保运动、工运、农运中的流氓，这就怪
啦！流氓就是流氓，还分哪一种流氓？
这反而给人一种欲盖弥彰的感觉。为
了打击流氓，台北市警察局还要求市内
各中学交出一份“问题学生”名单，以便
管制。

那一阵子，公路上的临检行动也多
了，都是警察与带了步枪（上刺刀）的宪
兵一起行动，民众出去玩儿时要随时准
备停下车来接受检查。

伴随着强化治安工作，郝柏村还推
出“新生活运动”，希望百姓有好的价值
观，除去一切不良的、腐化的生活环境，
例如KTV，还有游戏厅、桌球店。他认
为这些都是腐蚀百姓生活的东西，必须
加以管制。

郝柏村学习蒋氏父子，举行“扩大
动员月会”，召集几千名高级公务员来
听训，把他自己的信仰——王阳明哲学
推广给大家。

在他任内，甚至出现了1年之内处
决100余名“江洋大盗”的事件，郝柏村
的做法让许多人拍手称快。如果要问
这些事对民众的日常生活有没有影响，
自认“奉公守法的市井小民”当然觉得
不会有太大影响，反正过去几十年都被

管惯了。
大概是郝柏村以前军人当惯了，让

他当“行政院长”，角色一下转换不过
来，他做什么事都像在带兵剿匪一样，
硬干到底。

那时有个民意调查，让民众给郝柏
村打分，他在担当与领导决策能力方面
都得了70多分，还可以，最低的是“民
主素养”这一项，只得了不到50分。

郝柏村不仅平时作风强硬，在“立
法院”接受质询时也很强势，在为其政
策进行辩护时非常武断，像在下达命令
一样教训官员和民众，他的不少政策和
做法常因此而引起很大争议。

面对这些争议，郝柏村仍坚持己
见，并无任何容纳异见的度量。他就觉
得，“百姓乖乖听话就好了，我什么都会
帮你搞定”。

当年，郝柏村的死对头是陈水扁，
他们俩简直就是天敌。在“立法院”
里，他们俩经常对骂，陈经常把预算书
摔到郝的桌子上，郝的脸色铁青，又不
能反击，只好开骂或者让军系“立委”替
他出气。

陈水扁当初在“立法院”的粗暴行
径自然让人侧目，所以，他在记者评价
里，不仅是专业素养、质询表现和法案
审查等几个项目的第一名，也是议事风
度差、常干扰议事程序的委员之一。

（摘自《我们台湾这些年2》廖信忠 著
江苏人民出版社 出版）


