
孩子想上网？得用优良表现换奖励时间
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签订积分制“协议”的张先生有两
个孩子，他的女儿10岁，上小学四年
级，儿子8岁，上小学二年级。张先生
的两个孩子从小一起玩耍，只要姐姐坐
在电脑前，弟弟肯定也会放下手里的作
业跟着玩儿。

上幼儿园时偶尔玩一玩，张先生和
妻子赵女士都觉得无妨，可孩子们上小
学后，坐在电脑前的时间越来越长，夫
妇俩的口头教育没有收到良好效果，二

人便决定和孩子签订一份“协议”。
在这份“协议”中，详细记录了哪些

行为可以奖励上网时间，哪些行为会扣
除奖励的上网时间，张先生跟《洛阳晚
报》记者详细解读了各项条款：

●教师特别表扬一次、作业得100
分或优，分别奖励10分钟；点读得好评
一次，奖励5分钟。

●课外作业得优一次，奖励 10 分
钟；坚持写日记，每篇奖励 10 分钟；写

字姿势正确、每天早睡早起、打扫卫生、
整理房间和书桌，分别奖励10分钟。

●上网或玩手机超时，每超时1分
钟扣10分钟；不好好吃饭、不写作业或
睡觉打闹，分别扣10分钟。

●大型考试中成绩优越，为 VIP，
每天奖励20分钟。

●时间可以累计，平时不使用，累
计到双休日可获得翻倍“利息”。

●累计满50分钟可使用。

□记者 陈兵 实习生 马韵

“审车，异地委托书正式
取消，全国各地都能审车。”近
日，一条“利好”消息在微信朋
友圈广泛流传。《洛阳晚报》记
者向市交警支队求证得知，我
市未收到有关通知，目前，我
市蓝牌车仍执行全省通审。

“今年5月1日开始全国通
审，各地车辆不再需要开具异
地委托年审单，直接在异地车
辆管理所及车辆检测站进行车
辆年检，全国各地牌照通审，原
新车六年一审制度维持不变！”
近日，该消息在微信朋友圈广
泛流传。

“有了这个规定，以后就可
以哪里方便在哪里年检了！”在
微信朋友圈内，不少车主纷纷
点赞、转发。车主小孙还致电
本报记者，对消息的真实性进行
询问。

车辆可以全国通审？昨日，
市交警支队机动车检测监管大
队大队长陈世宪表示，目前我市
交警部门未收到上级部门相关
通知。

“从2014 年 1月 1日起，我
省在全国率先实施机动车免委
托异地年审。我省大型载客汽
车、校车以外的机动车，全部在
省内进行免委托异地定期检验
及核发机动车检验合格标志工
作，省外车辆在我省参加定期
检验及申领机动车检验合格标
志的，仍按公安部相关要求执
行。也就是说，洛阳的蓝牌车
年审时，车主不用在本地排长
队，可在全省任意地方的审车
点审车，而且不用开委托书，
省内其他城市的蓝牌车也可在
我市进行审验。”陈世宪说，在
异地审车时，车主除了携带行
车证、交强险副本，最好还带
上二代身份证等，其他流程与
本地审车完全相同。

孩子痴迷上网，家长束手无策？洛阳一家长的做法引发关注——

网传5月1日起车辆年检全国
通审？市交警部门回应——

我市蓝牌车
仍实行省内
无障碍年审
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□记者 寇玺

孩子还不识字，就迷着
在智能手机上戳来戳去；孩
子刚上小学，放学回家就坐
在电脑前。这样的场景，相
信在不少有孩子的家庭都
有发生，家长想管理，却找
不到合适的方法。近日，本
地论坛上一篇名为《为孩
子爱上网订的考核奖励方
案（试用版）》的网帖受到
不少关注，考试成绩优秀、
自觉整理书桌，奖励上网时
间；不好好吃饭，扣除上网
时间 …… 我 市 一 名 家 长
为防止子女无节制上网，
详 细 列 举 出 很 多 条 款 ，
和 孩 子 签 订 了 一 份 积 分
制“协议”。

“两人每天能获得二三十分钟的上
网时间。”张先生说，目前这个“协议”的
执行效果让他比较满意，孩子每天会认
真地完成作业，之后再使用奖励时
间。不过，“协议”试用版还存在一些
弊端。比如执行了几天后，孩子们便
意识到“累计储蓄”到双休日时间翻倍
的好处了。如今，姐弟俩周一到周五

几乎不开电脑，就等着双休日痛快玩
一场。

周一到周五能认真学习是好事儿，
可是到了双休日，孩子们使用电脑的
时间就太长了，双休日两人更愿意宅
在家中。现在，张先生和妻子正讨论
着对“协议”进行小幅修改，加上上网
时间分段使用等要求。

张先生分享了自己家的育儿方法，
或许能给家有儿女的您带来一些启发，
或许您有更好的建议提供给他。看到
本文的家长们，您对这个积分制“协议”
有什么看法？您在和孩子相处时，面对
子女过度上网、玩手机等情况时，都使
过哪些招儿？有啥好建议？不妨拨打
本报热线66778866，与我们聊聊。

这个积分制“协议”的条款，夫妇俩
从今年春节前就着手准备了，直到最近
才开始实行，看着挺“酷炫”的条款，其
实有不少门道在里面。

张先生说，孩子上幼儿园的时候，
家里会放上光荣榜，表现好了奖励五角
星贴纸。但是儿子上小学后，有一天忽
然将光荣榜摘掉了，还很郑重地告诉
他，这个游戏结束了。

这让张先生意识到，孩子们长大

了，想利用奖励作为他们学习、成长的
动力，曾经那些不实际的奖品已经很
难满足他们。于是，他和妻子想到仿
照信用卡积分兑换奖品的模式，将孩
子们的上网时间作为奖品，和孩子签
订这个“协议”。

“想让孩子们遵守‘协议’，内容不
能太难，得让他们觉得确实能获取上网
时间，才有信心为之努力。”张先生说。
在这份“协议”中，除了考试成绩优越、

受表扬，早睡早起、写字姿势正确等日
常生活中容易做到的事情，也被安排在
奖励范围内。

夫妻俩起草好后，还会给孩子们审
阅修改，每条内容都经过姐弟俩同意。
让张先生欣慰的是，姐弟俩还挺有原
则，“协议”中原有的“每天刷牙”等内
容，因为是日常生活中的必做项目，被
两人主动去掉了，又添加了课外作业奖
励等内容。

执行效果不错，试行版在不断改进

“协议”内容有难易，让孩子参与修订

孩子回家直奔电脑，家长决定和孩子签订“协议”

挂在张先生家墙上的部分“协议”内容 （图片由受访者提供）
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