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尼泊尔强震发生后，震区的情况也牵动着不少我市市民的心。或许您有亲友在尼泊尔
旅游或工作，或许您希望为灾区人民献一份爱心……本报针对此次强震整理了部分服务信
息，并请业内人士介绍了出境游需要注意的一些事项，希望在有需要时能帮到您。

● 跟团游时遇到紧急情况，游客应及时与导游或领队联系
● 出境前，记好目的地我国领事馆的求助电话
● 出行前最好把行程告知家人，具体到几月几日在哪个

城市，万一出现意外情况，家人知道你当时所在的城市
● 把保险单复印一份留给家人，便于家人在紧急情况下

找保险公司帮忙
● 建议将紧急求助电话设置成单键拨号或快速拨号，遇

到危险时可快速求助
● 在空地等待救援，如果手机没有信号或没电，可以借

火堆的浓烟来通知附近人你的位置（燃烧轮胎能产生黑烟，在
火堆上盖上潮湿的树叶也会产生浓烟）

● 准备一份中英文的个人基本情况介绍，其中应有姓
名、年龄、护照号、身份证号、血型、过敏史、保险状况、紧急联
系人等内容

● 地震后应迅速离开危险环境，到开阔的空地上，离开
房屋前尽可能切断电源、火源，关上水龙头；如果一时无法脱
险，要尽量节省体力，用周围可以挪动的物体支撑身体上方的
重物，避免进一步坍塌

我国驻尼大使馆公布联系方式

● 地址
Consular Section of the Embassy of the People's

Republic of China,Hattisar,Naxal,Kathmandu,Nepal
● 接待时间
每周一至周五
● 联系方式
00977-1-4440286、4411740（人工咨询电话）
00977-9801037888（领事保护，24小时）
00977-9801029888（值班手机，24小时）
00977-1-443826（传真）
086-010-12308（我国外交部全球援助热线）
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出境游，有些事出门前就得办好

市公安局出入境管理处已为办理赴尼护照开辟“绿色通道”，并
公布24小时紧急咨询服务电话0379-63133313

截至昨日18时，该处暂未接到相关申请

我市公安部门开辟护照办理“绿色通道”

市红十字会公布捐助账号

公安部发布赴西藏灾区交通安全提示

受运输条件所限，市红十
字会希望大家尽量以现金方式
进行捐助

●开户单位
洛阳市红十字会
●开户行
洛阳银行高新支行
●账号
7340102011100070
●注意事项
请写明捐款意向、捐款人姓

名、联系电话、是否需要捐款收据

等，需要收据者可将汇款单复印
传真至市红十字会

●直接捐款地址
市红十字会办公室（中州西

路30号）
●咨询电话
0379-63930639
●提醒
市红十字会暂时不能受理直

接向尼泊尔进行的捐助，因为涉
及境外的捐助一般要通过中国红
十字总会

● 为保障抗震救灾车辆、人
员、装备、物资和运送受伤人员的
车辆顺利通行，确保进入灾区的各
条生命线安全畅通，请广大驾驶人
不要驾车自行前往灾区救灾送物

● 西藏日喀则通往聂拉木县

城、聂拉木县城通往樟木口岸的318
国道，以及吉隆县通往吉隆镇的道
路出现多处山体滑坡和泥石流，交
通中断，短期难以恢复，请近期尤其
是五一期间计划赴藏的游客及时调
整行程，不要前往灾区旅游

当心地震引发海啸和雪崩

● 海面突然上升或下降、地面晃动或是海岸周围发出巨大的
轰鸣声，都有可能是海啸到来的前兆

● 当海啸警报发出时，立刻向远离海岸的高地转移，位于低
洼地区的建筑不一定安全；如果无法立即向内陆或高处撤离，可寻
找钢筋混凝土结构的多层酒店，到较高楼层暂时避难

● 海啸前海水异常退去时往往会把鱼虾等许多海生动物留
在浅滩上，此时千万不要前去捡拾或看热闹，应迅速离开海岸

● 在山区，地震引发雪崩是常见现象，山坡积雪受到轻微震
动，比如人和动物的行走、石块滚落、刮风，甚至人在山谷中大喊一
声，都有可能破坏山坡积雪脆弱的平衡，导致雪层滑动引发雪崩

● 在坡度40度左右的山坡坡面上，发生雪崩的可能性最大，
因为坡度太大雪不易堆积，坡度太小雪层不易滑动

● 雪崩发生时，向山下跑反而很危险，因为雪崩袭来的速度
远大于逃跑速度，抛弃负重向旁边跑有可能增加生存概率；如果无
处可逃，可就近找一掩体，如岩石等，躲在其后面
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河南省中国国际旅行社洛阳分社负责人孙国平和资深驴友“排骨
飘香”“木森林”介绍了一些出境游的注意事项

面对此次强震
这些信息您或许用得着


