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【微言天气】

@苏芩：什么时候，才能从容
地伴着时间走？焦虑，源自对时
间的过度关注。如果生命是一曲
舞，我们都似怯涩的少女，总被时
间踩了脚。索性，我不再关注时
间，闲暇时也越来越少看表。偶
尔对岁月置之不理，不动声色地
饮茶、观花。樱花看尽，槐花开。

@1叶扁周：在等着吃蒸槐花，
拌着面糊蒸的。面是白的，槐花也
是白的，热腾腾，香喷喷，软绵绵，特
筋道！每一口都让人满足，出锅吧
蒸槐花！浇你一头小磨香油！

黄庭坚（宋）

槐绿低窗暗，榴红照眼明。
玉人邀我少留行。
无奈一帆烟雨、画船轻。
柳叶随歌皱，梨花与泪倾。
别时不似见时情。
今夜月明江上、酒初醒。
【译文】正当初夏，窗前槐树

绿叶繁茂，室外榴花竞放，红艳似
火，耀人双眼，伊人不住挽留，行
客也是迟迟不愿离开。无奈江上
烟雨凄迷，轻舟挂帆待发，不能少
留。临行饯别时伊人蹙眉而歌，
泪如雨倾，这离别场面让人回想
到当初相见时的欢乐情景，心情
更加沉重。别后饮酒消愁，半夜
酒醒，唯见月色皓洁，江水悠悠，
无限离恨，尽在不言之中。

南歌子·槐绿低窗暗

【诗读四季】

污染指数 94

空气质量状况 良

首要污染物 PM2.5
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今日天气今日天气

14℃~26℃

晴天转多云
傍晚到夜里多云转阴天
部分地区有阵雨
偏东风2级～3级

爸爸，
我 们 去 够
槐花吃吧！

如今，若遇上晴天，尽管
夜间还有“凉如水”的感觉，
但白天的太阳已逐渐热辣，碰
上多云的天气，气温倒是十分
舒适，若是有雨，也已非“绵
绵”，而是稀里哗啦地一通
下，会给空气添上几分清凉的
湿意。

据市气象部门预计，本周
我市降水量正常，平均气温接
近常年。周极端最高气温
31℃，山区28℃。周内受小波
动和冷空气影响，有阵雨或雷
阵雨天气过程。

具体预报为，今天全区晴

天转多云，傍晚到夜里多云转
阴天，部分地区有阵雨，偏东
风 2 级到 3 级，气温 14℃到
26℃；6日阴天转多云，部分地
区有阵雨，气温15℃到27℃；
7日多云到晴天；8日晴天间多
云；9日晴天转多云，傍晚到夜
里阴天，大部分地区有阵雨或
雷阵雨。

从预报上看，这一周天气
阴晴相间，有雨的日子多是阵
雨，虽然阵雨的时间不会太
长，但少有人能摸得准雨什么
时候下，所以，出门带上雨具
是最明智的选择了。

又是槐花盛开的时节，朋友圈里
时常会有人分享槐花的照片。有人笑
称，从每个人上传的槐花图片就能看
穿人的“本质”，因为“文艺范儿”的人
多是捧着一串槐花，“吃货”则是捧着
一盆槐花，旁边还放着辣椒和蒜泥。

不得不说，相比榆钱、白蒿、荠荠
菜，槐花真是美得五感俱全，远看串串
洁白的槐花挂在绿叶间，极为赏心悦
目，有风吹来，鼻间萦绕清香，耳畔是
它沙沙的轻语，摘下一串槐花，掌中满
是柔柔的触感，含一把槐花在嘴里，香
甜的味道还会从口腔蔓延到鼻腔，槐
花的香清甜而久远，即使和上面蒸熟
了也不会消失。

槐花可不只是好吃，还富含维生
素和多种矿物质，同时具有清热解毒、
凉血润肺、降血压、预防中风的功效。
槐花可以做汤，做蒸菜，焖饭,亦可做
槐花糕，包饺子。

“紫色的槐花能吃吗？会不会中
毒？”近几年，不少地方新出现了一种开
紫色花的槐树，专家说，这是槐树的一
个变种，是观赏树。虽然紫色槐花无
毒，但它味道不好，营养学专家也暂时
没有把它作为研究对象，因此没有食用
方面的经验，建议大家最好不要食用。

□记者 杨凤轩 通讯员 禹东晖

自一场雨开启了这个5月，春与夏便正式开始了
交接工作。本周，受小波动和冷空气影响，天气有阴有晴

还有雨，不过到底已是春末，气温也不会低到哪里去。

又到
飘香时

“天气宝宝”征集宝
宝啦！想让您的宝贝登上
《洛阳晚报》天气版说天气，成
为人人喜爱的“天气宝宝”吗？
欢迎联系aoe 儿童摄影艺术馆
哦，地址：中州中路与玻璃厂路交叉
口西、南昌路西苑公园正门口北50
米。您还可以扫描二维码（见本报
A01版）关注晚报微信公众平台（微信
号：lywb20），或者登录新浪微博关注
@晚报四季天，发送宝宝的艺术照，并
附上宝宝的姓名、性别、出生日期，以
及您的姓名、联系电话和通信地址，
您对宝宝的祝福。

槐花

●天气宝宝：毕佳乾
●性别：男
●出生日期：2009
年12月24日
●爸妈祝福：祝宝宝
健康成长，快乐永远！

晴晴复雨雨，气温变化不大1

2 槐花飘香
一张图看穿你“本质”

今天全区晴天转多云
傍晚部分地区有阵雨


