
5 月 31 日是世界无烟日。吸烟
有害健康是不争的事实，特别是二
手烟对人体的伤害更为严重。很多
烟民为了健康，理智地选择了戒烟，
戒烟的故事也千奇百怪。

你经历过或听说过哪些戒烟逸
事？戒烟给你的生活带来了什么变

化？请写出来与大家分享。来稿要
求故事性强，有一定的教育作用，600
字以内。

投稿方式：1.百姓写手邮箱：
bxxieshou@163.com

2.lyd.com.cn
3.“以文会友”QQ群投稿区

5月话题预告：戒烟逸事

五味人生

QQ群：47148867
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百姓写手

流光碎影

抱椿树的
记忆

只想做个
土丫头

你说我说

笨鸟多飞

□王妙丽

□刘秀梅

□东篱

投稿邮箱：bxxieshou@
163.com
联系电话：65233687

洛阳写手 写百姓事

□黑牛
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寻
找
回
来
的
春
天 早上出门去买菜，我在街

头闻到一种独特的香味，抬
眼望去，见一棵香椿树长出
了嫩叶。

看到香椿树，我忽然想起
小时候的事儿。

小时候，在过年前一两天，
大人会告诉我们：“想要长高，
初一早上要去抱抱椿树。”我们
自然渴望长高，便在大年初一
早上去抱椿树，还不停地念叨：

“椿树椿树你快长，你长粗来我
长长，你长粗来做栋梁，我长长
来报爹娘。”

如今爹娘已进入暮年，我
们已成为人妻、人父，甚至当
上了爷爷、奶奶。当年抱过的
椿树，早已成为栋梁，我们却
常常以忙为借口，一再推迟回
家的行程，没能尽到孝敬父母
的义务。

不要等到母亲节、父亲节，
才想起自己的父母。父母不图
我们回报，只希望我们陪他们
说说话，一家人和和美美地吃
顿饭。别再吝啬了，赶快行动
吧，不要到无亲人可孝敬时，才
遗憾、后悔。

我本来是个农村丫头，自
认为肩负着光宗耀祖、振兴
中华的历史使命，从小就发
奋读书，终于考上了大学。
来到大城市后，我以为已是
城里人，却发现自己仍然是
个“土鳖”。

我虽有知识分子的清高、
孤傲，却发现这清高、孤傲毫无
意义。于是，我开始改变自己，
从穿着打扮到为人处世，一步
步变换着自己的形象。

夜深入梦时，我还是好想
好想做一个农村土丫头。农
忙时下地干活，提一兜油条、
一颗大葱，爽爽地吃饱了，再
喝几口红糖水，蓬头垢面地倒
在地头睡一觉。花生熟了做
五香花生，玉米熟了煮一锅玉
米，豆子熟了蒸一笼毛豆，红
薯熟了焖一锅红薯，黄瓜蘸
酱，啃生蒜瓣儿。一家人坐在
一起，吃着热气腾腾的饭菜，
说东道西。这便是我想要的
生活，简单而又惬意。

我学着儒雅、大方，学着
过精致的生活，学着在职场
里摸爬滚打。然而，在我的
心里，始终住着一个农村土
丫头。她只愿在劳作一天
后，坐在自家小院的石凳上，
就着辣椒油大口啃煎饼，呼
噜呼噜地喝几口玉米粥……

父亲没来得及跟春天坐下细说，便
长眠在麦田里了。

母亲一直活在悲伤、自责中，身患
胃病、高血压等多种疾病。50多年的婚
姻生活，他们早已你中有我、我中有你。

每到周末，我和弟弟便带母亲去各
个公园散心。渐渐地，母亲的目光被春
色吸引，心灵被鸟儿唤醒，看见奇怪的
植物和有意思的东西，她总会大声叫
我：“快来看，你回去写一篇文章！”

当母亲站在花树下拿出手机拍
照时，我站在母亲身后，把她和花树
一起拍下。我突发奇想，何不让母亲
在寻找美景中忘却痛苦呢？

弟弟给母亲买来功能齐全的手
机，侄子给她装上微信，新事物强势轰
赶着母亲的悲伤。我给她安排任务，

让她带上手机，每周负责找一个好地
方，先探路，周末我们再一起去玩儿。

领到任务的母亲，好像忘却了悲
伤。我每次给她打电话，她总说在拍
照。她还学会了手机录音，金水河的哗
哗水声，大杨树上的啾啾鸟鸣，侄子稚
嫩的歌声，都成了抚慰母亲的最美声
音。她还时不时地打来电话：“快来吧，
这儿的石头真好看，我拍了好多照片，
马上给你发微信，你可以写一篇文章。”

“写一篇”成了母亲的口头禅。
她把思亲之痛藏在心里，敞开怀抱迎
接春天，没有在黯淡、寂寞中生活。
春天的美好，不仅带给她视觉上的享
受，也让她的心开始回暖，并感受到
幸福。

母亲已经找回了自己的春天。

早上送儿子到车站，见他拿出语文书
默读，我生气地说：“昨晚你怎么不背会？”

他怯怯地说：“我可能有点儿笨，
其他同学读几遍就能背诵的课文，我
却不能。不过，我发现背得快的同学
忘得也快，过一段时间老师再提问以
前背诵的内容，他们就忘了，我却还能
顺利地背下来。”

我仔细一想，儿子的话不无道理。
有个成语叫“笨鸟先飞”，笨鸟不仅要先
飞，还要多飞。

一件事情，有人轻而易举就能做
到，有人则要经过艰苦努力才能完
成，就好比一只鸟要飞到树梢只用一
瞬间，一只蚂蚁则要几天时间才能爬

上去。
看过电影《阿甘正传》的人，都会被

阿甘感动。阿甘无疑是个笨人，由于被
人欺负，他不得不拼命地奔跑，最终成
了跑得最快的橄榄球队员；他开着捕虾
船在海上一无所获，但终因不放弃，他
成了捕虾大王。他就像笨鸟一样不求
结果地努力付出，即便没有成功，也有
了与众不同的经历。

要到一个地方，不必走捷径。人生
也如此，经历了更多的风风雨雨，游历
了更多的山山水水，其人生的深度一定
比走捷径的人更加精彩。

笨有笨的好处，意识到自己笨而更
加努力，就是迈向成功的开始。

天降使者救苍生，
亭亭玉立有仙风。
白衣塑就圣洁身，
赤诚为民显真情。
甘愿奉献不索取，
纤尘不染两袖清。
淡泊名利志高远，
洁净坦荡一身轻。

绘图 仁伟

咱爸咱妈

文学ABC

护士礼赞
□高松寿

小雨下个不停，我到院子
里把车子推进车棚后，便想出
去走走。

公园的路灯已亮了起来，
雨中的公园有一种朦胧的美。

我打着伞继续散步。路过
儿童乐园，铁皮房里传出优美
的音乐，是收音机的声音。

公园里人很少，这样的夜
晚，没有广场舞乐曲的喧嚣，也
没有独行者忘我高歌，仿佛只
有雨滴敲打雨伞的声音和自己
的脚步声。

一个打太极拳的老者，并
不理会打着伞漫步的我，专注
地练着拳。

雨夜，原有许多可以不出
来的理由，但我不想闷在家
里。走出来就能看到很多风
景，便会有不同的感受。雨中
漫步，静听雨声、脚步声，更能
感觉到这个世界的和谐之美。

诗心歌韵

雨中漫步
□李艳民

同题作文


